
 

ПРИЛОЖЕНИЕ к годовому плану на 2014-2015уч.г. 

 

Комплексный план медицинской работы МБДОУ на2014-15 учебный год.  

Цель: осуществление организационно-медицинской работы с использованием 

эффективных оздоровительных технологий, с учетом рекомендаций современной 

медицинской науки; систематизация медицинской деятельности в МБДОУ. 

Мероприятия Сроки Исполнитель 

Нормативное обеспечение медицинской деятельности 

Составление нормативных документов по 

вопросам медицинской деятельности 

В течение 

года 

Заведующий 

. Участие в составлении режима дня и сетки 

занятий 

Сентябрь Медицинская сестра, 

Заведующий 

Воспитатели. 

Контроль организации физического воспитания Октябрь Медицинская сестра, 

инструктор по 

физкультуре 

Составление перечня оздоровительных процедур, 

режима двигательной активности детей 

То же То же 

Контроль за организацией физического 

воспитания, закаливающих мероприятий 

Апрель Заведующий 

Разработка плана летней оздоровительной работы Май Медицинская сестра, 

Заведующий 

Воспитатели 

Заключение договоров о сотрудничестве с 

поликлиникой, медицинскими учреждениями 

Декабрь Заведующий 

Составление отчетной документации по питанию, 

заболеваемости, оздоровительно-

профилактической работе в МДОУ 

В течение 

года 

Завхоз 

инструктор по 

физкультуре 

Оформление и ведение журналов, документов, 

регламентирующих медицинскую деятельность в 

МБДОУ в соответствии с номенклатурой дел 

–"– Завхоз 

Заведующий 

Составлению меню Ежедневно Завхоз 

Организационно-медицинская работа 

Анализ заболеваемости, состояния физкультурно-

оздоровительной работы в МБДОУ 

Январь, май Медицинская сестра, 

инструктор по 

физкультуре 

Контроль проведения мероприятий по 

гигиеническому воспитанию 

В течение 

года 

Медицинская сестра, 

инструктор по 



физкультуре 

Иммунопрофилактика. Вакцинация По графику Медицинская сестра 

Динамическое медицинское наблюдение за 

физическим развитием и ростом детей 

В течение 

года 

Медицинская сестра 

Антропометрические измерения детей –"– –"– 

Контроль состояния здоровья детей после 

прививки, регистрация местной и общей реакции 

на прививку. 

–"– Медицинская сестра, 

врач-педиатр 

Оказание первой медицинской помощи при 

возникновении несчастных случаев 

–"– Медицинская сестра 

Выявление заболевших детей, своевременная их 

изоляция 

–"– Медицинская сестра 

Информирование заведующей, педагогов МБДОУ 

о состоянии здоровья детей, рекомендуемом 

режиме для детей с отклонениями в состоянии 

здоровья; о случаях заболеваний острыми 

инфекциями, гриппом, энтеробиозом и т. д. 

–"– Медицинская сестра 

Сообщение в территориальные органы 

здравоохранения и Роспотребнадзора о случаях 

инфекционных и паразитарных заболеваний среди 

детей и работников МБДОУ в течение двух часов 

после установления диагноза 

–"– Медицинская сестра 

Заведующий 

Санитарно-просветительская работа 

. Рекомендации педагогическому персоналу по 

коррекции отклонений в состоянии здоровья 

воспитанников 

В течение 

года 

Медицинская сестра 

Просвещение работников, родителей по вопросам 

профилактики заболеваний и оздоровления детей 

Один раз в 

квартал 

Медицинская сестра 

Профилактическая работа 

Анализ: 

Лечебно-оздоровительной работы; Ежемесячно То же 

летней оздоровительной работы; Август Медицинская сестра 

Углубленный медицинский осмотр, 

проведение антропометрических измерений, 

анализ физического развития детей 

В течение года Медицинская 

сестра, 

Врач-педиатр 

Осмотр детей во время утреннего приема в 

МБДОУ, опрос родителей 

Ежедневно Воспитатели, 

медицинская сестра 

Проведение занятий с детьми по профилактике 

травматизма 

Один раз в квартал Воспитатели 

Осмотр детей врачом-педиатром В течении года Врач-педиатр 



Обследование детей и персонала на гельминты Один раз в год Медицинская сестра 

Противоэпидемическая работа 

Постановка реакции Манту детям; направление 

детей с гиперпробой к фтизиатру 

Один раз в год Медицинская сестра 

  

Прохождение работниками 

медицинскихпрофосмотров 

Июнь  Заведующий  

Проведение мероприятий по недопущению 

заноса инфекций в МБДОУ 

Постоянно Медицинская 

сестра, 

Завхоз 

Осмотр детей на педикулез Один раз в 10 дней Воспитатели, 

медицинская сестра 

Проведение инструктажа с вновь принятыми 

на работу сотрудниками 

При приеме на 

работу 

Заведующий, 

медицинская сестра 

Проведение противоэпидемических 

мероприятий при вспышках ОРВИ, гриппа и 

других инфекционных заболеваний 

По эпидобстановке Медицинская 

сестра, 

воспитатели 

Общее кварцевание помещений  Постоянно Медицинская сестра 

Витаминизация третьего блюда (витамин "С") Ежедневно Завхоз, 

повар 

Использование в питании народных средств 

(употребление чеснока, лука и др.) 

В течение года Воспитатели 

Ароматизация групповых помещений 

(чесночные ингаляции) 

В период вспышки 

ОРВИ, гриппа 

Воспитатели 

Санитарно-гигиеническая работа 

Наблюдение за санитарным состоянием 

помещений МБДОУ 

Ежедневно Медицинская сестра 

 Завхоз 

Наблюдение за личной гигиеной детей, 

состоянием их белья, одежды, обуви 

То же Воспитатели, 

медицинская сестра 

Наблюдение за личной гигиеной сотрудников, 

осмотр работников пищеблока на предмет 

выявления гнойничковых заболеваний 

–"– Медицинская 

сестра, 

Завхоз 

  

Контроль соблюдения санитарных правил 

работниками МБДОУ 

–"– Медицинская 

сестра, 

Завхоз 

Проведение текущей уборки помещений 

МБДОУ (по отдельному графику) 

Ежедневно Обслуживающий 

персонал 

Проведение генеральной уборки помещений 

МБДОУ (по отдельному графику) 

Еженедельно Обслуживающий 

персонал 

Обеспечение работников моющими 

средствами, уборочным инвентарем, 

То же Завхоз 



средствами индивидуальной защиты, 

спецодеждой 

Мытье игрушек Ежедневно Педагоги 

Маркировка уборочного инвентаря, посуды, 

детской мебели 

Сентябрь обслуживающий 

персонал 

Соблюдение температурного режима Ежедневно Медицинская 

сестра, 

Завхоз 

Оздоровительная работа 

Обеспечение воздушного режима в 

помещениях МБДОУ 

Ежедневно Помощники 

воспитателя 

Обеспечение естественного и искусственного 

освещения в групповых помещениях 

–"– Педагоги, Завхоз 

Проведение с детьми утренней и дыхательной 

гимнастики 

–"– Педагоги, 

Инструктор по 

физкультуре. 

Осуществление режима двигательной 

активности детей в течение дня 

–"– Педагоги 

Инструктор по 

физкультуре. 

Осуществление закаливающих процедур 

(ходьба босиком, контрастное обливание ног, 

упражнения на укрепление осанки, 

исправление плоскостопия и др.) 

В теплое время 

года. 

 Педагоги 

Инструктор по 

физкультуре 

Привитие гигиенических навыков детям, 

воспитание здорового образа жизни 

Ежедневно Медицинская 

сестра, 

педагоги, родители 

Проведение физкультурных занятий и 

развлечений (по отдельному плану) 

В течение года Инструктор по 

физкультуре, 

педагоги 

Прогулки на свежем воздухе Ежедневно Педагоги 

Умывание лица, шеи, рук Ежедневно Педагоги 

  

Точечный массаж, самомассаж отдельных 

частей тела 

Ежедневно Педагоги 

  

Оздоровительный бег Ежедневно Инструктор по 

физкультуре 

 

 

 


