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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 
Содержание образования в современном мире является приоритетной 

сферой, от которой зависит развитие человека, способного самостоятельно и 
сознательно строить свою жизнь в духе общечеловеческих ценностей, с уче-
том традиций своего народа. Особый интерес в этом плане представляет до-
школьное детство, как первая ступень системы непрерывного образования. 

Дошкольный возраст – важнейший период становления личности, когда 
закладываются предпосылки гражданских качеств, формируется ответствен-
ность и способность ребенка к свободному выбору, уважению и пониманию 
других людей, независимо от их социального происхождения. Предназначение 
дошкольного образования на современном этапе состоит не только в формиро-
вании определенной суммы знаний, но и в развитии базовых способностей 
личности, ее социальных и культурных навыков, здорового образа жизни. 

Охрана и укрепление психического здоровья детей является одной из 
приоритетных задач развития современного дошкольного образования и рас-
сматривается как условие реализации основной общеобразовательной про-
граммы дошкольного образования. 

Деятельность педагога-психолога ДОО направлена, с одной стороны, на 
создание условий для реализации возможностей развития ребенка в дошколь-
ном возрасте, а с другой, на содействие становлению тех психологических но-
вообразований, которые создадут фундамент развития в последующие воз-
растные периоды. 

Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога в ДОО 
выступают феномены внутренней жизни ребенка в возрасте до 7 лет. А пред-
мет его деятельности можно определить, как психическое здоровье ребенка, 
охрана и укрепление которого происходит в ДОО в соответствующих до-
школьному возрасту видах деятельности (игре, изобразительной деятельности, 
конструировании, восприятии сказки и др.). 

Развитие ребенка выступает как социокультурный процесс, осуществля-
ющийся посредством включения ребенка в разнообразные сферы обществен-
ной практики, в широкий контекст социальных связей посредством доступных 
ему видов деятельности. Взрослый выступает как носитель мотивационно-
смысловых образований, передавая их ребенку и обеспечивая его взросление 
путем организации специфически детских видов деятельности. 

Своеобразие дошкольного детства состоит в том, что именно в данном 
возрасте в центре всей психической жизни ребенка находится взрослый как 
носитель общественных функций, смыслов, задач человеческой деятельности 
в системе общественных отношений. Вхождение ребенка в социальное бытие 
взрослых происходит в процессе освоения им образовательных областей. 

Образовательные области не имеют узко предметный характер, а опосре-
дуют все сферы общественного и индивидуального бытия ребенка. Их освое-
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ние, согласно ФГОС ДО, происходит на фоне эмоционального и морально-
нравственного благополучия детей, положительного отношения к миру, к себе 
и другим людям. На создание такого «фона» и направлена деятельность педа-
гога-психолога ДОО. 

Моменты, ориентирующие воспитанника в образовательных областях, 
определяются его индивидуальным избирательным отношением к их содер-
жанию, интересам и склонностям. Они первоначально являются недостаточно 
осознанными и связанными с ситуативными побуждениями ребенка. По мере 
взросления эти моменты входят в сферу осознания, подвергаются анализу, на 
основе чего происходит «отбор» мотивационных тенденций, определяющих 
личностную активность воспитанника и приобретающих прогностический ха-
рактер. 

В разные периоды дошкольного детства достижение цели охраны и 
укрепления психического здоровья детей предполагается развитие: 

- побуждений, мотивов и интересов; 
- сознательного отношения к деятельности на уровне постановки целей и 

их достижения; 
- способов проявления самостоятельности, относительной независимо-

сти, автономии от взрослых, способов взаимодействия со взрослыми и сверст-
никами; 

- результативности форм и видов детской активности, их созидательного 
характера; 

- элементов творчества. 
Программа разработана в соответствии: 
- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства обра-

зования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 
- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельно-

сти по основным общеобразовательным программам - образовательным про-
граммам дошкольного образования (утв. приказом Министерства просвеще-
ния РФ от 31.07.2020 г. № 373); 

- с Федеральной образовательной программой дошкольного образования 
(утв. приказом Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028); 

- c основной образовательной программой дошкольного образования (утв. 
Приказом 35-ОД от 29.08.2023г.); 

- с нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педаго-
га-психолога образовательной организации. 

Цель Программы: обеспечение основных направлений психологическо-
го сопровождения реализации образовательных инициатив для обеспечения 
полноценного формирования интегративных качеств дошкольников, в т.ч. 
общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных ка-
честв; предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 
успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, 
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коррекцию недостатков в их психическом развитии. 
Задачи Программы: 
1. Предупреждение возникновения проблем развития ребенка. 
2. Оказание помощи (содействие) ребенку в решении актуальных задач 

развития, обучения и социализации. 
3. Повышение психолого-педагогической компетентности (психологиче-

ской культуры) родителей воспитанников и педагогов. 
4. Обеспечение психологического сопровождения разработки и реализа-

ции образовательных программ и развития ДОО в целом. 
5. Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия рабо-

ты педагога-психолога ДОО, направленная на создание социально-
психологических условий для успешного развития и обучения каждого ребен-
ка. 

1.1.2. Принципы и подходы к реализации Программы 
При разработке программы учитывались научные подходы формиро-

вания личности ребенка: 
- культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия); 
- деятельностный подход (Л.А. Венгер, В.В. Давыдов, А.В. Запорожец, 

А.Н. Леонтьев, Н.Н. Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.); 
- личностный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, 

А.Н. Леонтьев, В.А. Петровский, Д.Б. Эльконин и др.). 
В соответствии с ФГОС ДО Программа опирается на следующие 

научные принципы: 
- принцип развивающего образования, который реализуется через дея-

тельность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 
- сочетание принципа научной обоснованности и практической примени-

мости, т.е. соответствие основным положениям возрастной психологии и до-
школьной педагогики; 

- единство воспитательных, развивающих, обучающих целей и задач, в 
процессе реализации которых формируются знания, умения и навыки, имею-
щие непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с воз-
растными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 
возможностями образовательных областей; 

- комплексно-тематический принцип построения образовательного про-
цесса; решение программных образовательных задач в совместной деятельно-
сти взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей в рамках непо-
средственно образовательной деятельности при проведении режимных мо-
ментов в соответствии с условиями ДОО; 

- построение образовательного процесса на адекватных возрасту фор-
мах работы с детьми.  
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1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характе-
ристики 

 
При разработке Программы учитывались следующие значимые характе-

ристики: географическое месторасположение; социокультурная среда; контин-
гент воспитанников; возрастные особенности детей дошкольного возраста, их 
образовательные потребности. 

Географическое месторасположение 
Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых осу-
ществляется образовательная деятельность.  
Климатические.  
Национально-культурные.  
Социокультурные, демографические.  
МБДОУ работает в условиях 10 часового пребывания, в режиме 5-дневной ра-
бочей недели.  
Климатические.  
Ростовская область находится в юго-западной части Российской Федерации. 
Площадь её территории равна 100,9 кв. км., что является тридцать третьим по-
казателем среди всех регионов страны. На севере Ростовская область имеет 
границу с Воронежской областью, на востоке – с Волгоградской, на юге – со 
Ставропольским и Краснодарским краем. На западе проходит государственная 
граница с Украиной, а юго-западные территории Ростовской области омывает 
теплое Азовское море (Таганрогский залив). 
Регион расположен в умеренной климатической зоне с умеренно-
континентальным типом климата. Это означает благоприятные условия для 
вегетации многих типов растений, ведь лето характеризуется довольно теплы-
ми, иногда и жаркими погодными характеристиками, а зимой погода в Ростов-
ской области умеренно холодная, а в прибрежной части – мягкая. Безусловно, 
это значительно способствует развитию растениеводства в регионе. Климат 
Ростовской области также характеризуется ветрами, причем господствующи-
ми как зимой, так и летом. Больше всего осадков на побережье. Тут среднего-
довое их количество превышает 500 мм. Но не вся такая Ростовская область. 
Климатическая зона, оставаясь умеренно-континентальной, к юго-востоку 
приобретает более засушливые черты. Тут общее количество осадков за год 
менее 350 мм. Также на юго-востоке увеличивается средняя температура ле-
том, и усиливаются морозы зимой. Это говорит о том, что в этом регионе Ро-
стовской области более сильно проявляют себя континентальные признаки, 
чем в других её частях. Как видим, климат Ростовской области, несмотря на 
территориальную близость различных её районов, полностью однородным 
назвать нельзя. Средняя температура самого холодного месяца января состав-
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ляет от –5 до -9 градусов. Хотя, минимальная может превысить и 20 градусов 
мороза. Но какие температурные колебания имеет летом Ростовская область? 
Время самой высокой температуры относится к июлю-месяцу. Тут средние 
колебания составляют от 22 до 24 градусов тепла. Но на пике температура 
может достигать 30 и даже 40 градусов жары. В общем, погода в Ростовской 
области полностью соответствует умеренно-континентальному типу климата 
степной природной зоны, в которой находится данный регион.  
Равнинно-холмистый рельеф в данном регионе имеет земля. Ростовская об-
ласть несет по себе поток самой большой реки региона – Дона, протяженность 
которой превышает 1,8 тыс. км. На ней расположено Цимлянское водохрани-
лище. Остальные реки Ростовской области в своем большинстве являются его 
притоками, среди которых следует выделить Маныч и Северский Донец. Озё-
ра составляют ничтожно малую часть от общей площади региона.  
Национально-культурные. Национально-культурные условия: учет интересов 
и потребностей детей различных национальностей. Детский сад посещают де-
ти различных национальностей: русские, цыгане, турки, даргинцы. Воспита-
ние детей строится на основе толерантности, взаимоуважения и дружелюбия. 
В коллективе воспитанников происходит формирование представлений о 
нашем общем государстве, многонациональном, сильном и великом.  
Воспитателями и педагогами-специалистами решается задача воспитания 
уважения к культуре, обычаям и традициям.  
Воспитанники узнают историю возникновения финансовых отношений (уни-
версальным средством обмена). 
Социокультурные, демографические условия.  
Современный мир требует внедрения экономического образования с до-
школьного возраста, когда дети получают первичный опыт участия в элемен-
тарных экономических отношениях, происходит их приобщение к миру эко-
номической действительности развитие у детей интереса к знаниям о финан-
совой грамотности, формирование системы знаний о социально-
экономических отношениях в обществе.  
Общество предъявляет содействие финансовому просвещению и воспитанию 
детей дошкольного возраста, создание необходимой мотивации для повыше-
ния финансовой грамотности подрастающего поколения  
Финансово образованные граждане являются основой экономической ста-
бильности страны.  

Характеристики особенностей 
развития детей раннего и дошкольного возраста, 
их специальные образовательные потребности. 

Возрастные особенности детей дошкольного возраста 
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Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования 

психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 
По всем линиям психического развития возникают новообразования раз-

личной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и 
структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как 
речь и общение со взрослыми и сверстниками, различным формам познания и 
включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, быто-
вые). 

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функ-
ций возникают сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее 
структурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, позна-
ния и деятельности и их основные компоненты - способности и склонности. 
Одновременно происходит дальнейшее развитие и социализация ребенка, в 
наибольшей степени выраженные на психофизиологическом уровне, в позна-
вательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни психиче-
ских функций, которым становятся присущи новые свойства, позволяющие 
ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям жизни. 

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают 
поведение и деятельность ребенка, выступают в роли источника многообраз-
ной информации, происходит включение ребенка в социальные формы жизне-
деятельности, в процессы познания и общения, в различные виды деятельно-
сти, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, воспитате-
ли во многом определяют своеобразие и сложность психического развития 
дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедея-
тельности, корректируя процесс его развития. Развитие психической органи-
зации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах со-
здает психологическую готовность к последующему — школьному — периоду 
развития. 

Возраст от 2 до 3 лет 
Развивается предметная деятельность (развиваются соотносящие и ору-

дийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; совер-
шенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, 
игры, наглядно- действенное мышление. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 
развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К 
концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со 
сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельно-
сти: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни по-
являются действия с предметами заместителями. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окруж-
ности и отходящих от неё линий. 

Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и 
цвету; различать мелодии; петь. 



9  

К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят 
их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 
Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импуль-

сивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются 
чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, 
связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается 
кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, отличного 
от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается ря-
дом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением об-
щения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев 
до двух лет. 

На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7—8 см, прибавка 
в весе составляет 2—2,5 кг. Дети активно овладевают разнообразными движе-
ниями. Растущие двигательные возможности позволяют детям более активно 
знакомиться с окружающим миром, познавать свойства и качества предметов, 
осваивать новые способы действий. Но при этом малыши еще не способны 
постоянно контролировать свои движения. Поэтому воспитателю необходимо 
проявлять повышенное внимание к действиям детей, оберегать их от неосто-
рожных движений, приучать к безопасному поведению в среде сверстников. 

Организм младших дошкольников недостаточно окреп. Дети легко под-
вергаются инфекциям. Особенно часто страдают их верхние дыхательные пу-
ти, так как объем легких ребенка пока небольшой и малыш вынужден делать 
частые вдохи и выдохи. Эти особенности детей воспитателю надо постоянно 
иметь в виду: следить за чистотой воздуха в помещении, за правильным ды-
ханием детей (через нос, а не ртом) на прогулке, во время ходьбы и подвиж-
ных игр. 

В младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции го-
ловного мозга ребенка, что расширяет его возможности в познании окружаю-
щего мира. Для детей этого возраста характерно наглядно-действенное и 
наглядно-образное мышление. Дети «мыслят руками»: не столько размыш-
ляют, сколько непосредственно действуют. Чем более разнообразно использу-
ет ребенок способы чувственного познания, тем полнее его восприятие, тонь-
ше ощущения, ярче эмоции, а значит, тем отчетливее становятся его представ-
ления о мире и успешнее деятельность. Под влиянием общения с взрослыми, 
речевых игр и упражнений к трем годам ребенок начинает успешно использо-
вать простые и распространенные предложения, воспроизводить небольшие 
стишки и потешки, отвечать на вопросы. Своевременное развитие речи имеет 
огромное значение для умственного и социального развития дошкольников. 

Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это 
и эмоциональное общение (обмен положительными эмоциями), и деловое, со-
провождающее совместную деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, 
познавательное общение. Дети могут спокойно, не мешая друг другу, играть 
рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать несложный игровой 
сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, выполнять вместе 
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простые поручения. 
Возраст от 3 до 4 лет 
Общение становится вне-ситуативным. 
Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 
Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесённость к другим дей-
ствиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших до-
школьников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эта-
лонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 
5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать 
предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, 
а при определённой организации образовательного процесса – и в помещении 
всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запом-
нить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного 
возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произ-
ведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом пре-
образования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправ-
ленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны устано-
вить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. 
Взаимоотношения детей: они скорее играют радом, чем активно вступают 

во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчи-
вые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 
преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстни-
ков во многом определяется мнением воспитателя. 

Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, 
продолжает развиваться также их половая идентификация. 

На рубеже трех лет любимым выражением ребёнка становится «Я сам!». 
Отделение себя от взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый — ха-
рактерное противоречие кризиса трех лет. 

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется прояв-
лениями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к вос-
питателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Ребё-
нок способен к эмоциональной отзывчивости — он может сопереживать дру-
гому ребенку. 

В младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка непроизвольно, дей-
ствия и поступки ситуативны, их последствия ребёнок чаще всего не пред-
ставляет, нормативно развивающемуся ребенку свойственно ощущение без-
опасности, доверчиво-активное отношение к окружающему. 

Дети 3-4 лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, свя-
занные с определёнными разрешениями и запретами («можно», «нужно», 
«нельзя»). 
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В 3 года ребёнок идентифицирует себя с представителями своего пола. В 
этом возрасте дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; распо-
знают детей, взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллю-
страциях. 

У развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладения 
навыками самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельно-
сти) - самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться 
носовым платком, расчёской, полотенцем, отправлять свои естественные нуж-
ды. К концу четвёртого года жизни младший дошкольник овладевает элемен-
тарной культурой поведения во время еды за столом и умывания в туалетной 
комнате. Подобные навыки основываются на определённом уровне развития 
двигательной сферы ребёнка, одним из основных компонентов которого явля-
ется уровень развития моторной координации. 

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная 
активность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребёнок 
начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении физи-
ческих упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше 
прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). 

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных 
свойствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе са-
мом. В этом возрасте у ребёнка при правильно организованном развитии уже 
должны быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с ос-
новными цветами (красный, жёлтый, синий, зелёный). Трехлетний ребенок 
способен выбрать основные формы предметов (круг, овал, квадрат, прямо-
угольник, треугольник) по образцу, допуская иногда незначительные ошиб-
ки. Ему известны слова больше, меньше, и из двух предметов (палочек, куби-
ков, мячей и т.п.) он успешно выбирает больший или меньший. 

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квар-
тиры), групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют, и т.п. На осно-
вании опыта у них складываются некоторые пространственные представления 
(рядом, перед, на, под). Освоение пространства происходит одновременно с 
развитием речи: ребёнок учится пользоваться словами, обозначающими про-
странственные отношения (предлоги и наречия). 

Малыш знаком с предметами ближайшего окружения и их назначением 
(на стуле сидят, из чашки пьют и т.п.), с назначением некоторых общественно-
бытовых зданий (в магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, 
одежду, обувь), имеет представления о знакомых средствах передвижения 
(легковая машина, грузовая машина, троллейбус, самолёт, велосипед и т. .), о 
некоторых профессиях (врач, шофёр, дворник), праздниках (Новый год, День 
своего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода 
тёплая и вода холодная, лёд скользкий, твёрдый; из влажного песка можно ле-
пить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет со-
стояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идёт дождь). На четвёртом году 
жизни ребенок различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и ово-
щи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто 
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встречающихся насекомых. 
Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Однако его 

устойчивость зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого воз-
раста может сосредоточиться в течение 10-15 мин, но привлекательное для не-
го дело может длиться достаточно долго. Память детей непосредственна, не-
произвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и вос-
производят только ту информацию, которая остаётся в их памяти без всяких 
внутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2-3 новых слова, рас-
смешивших или огорчивших его). Мышление трёхлетнего ребёнка является 
наглядно-действенным: малыш решает задачу путём непосредственного дей-
ствия с предметами (складывание матрёшки, пирамидки, мисочек, конструи-
рование по образцу и т.п.). 

В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это 
происходит в игре. Малыш действует с одним предметом и при этом вообра-
жает на его месте другой: палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, 
стул - машина для путешествий и т.д. 

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятель-
ности. Взрослый для ребёнка - носитель определённой общественной функ-
ции. Желание ребёнка выполнять такую же функцию приводит к развитию иг-
ры. Дети овладевают игровыми действиями с игрушками и предметами-
заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Игра 
ребёнка первой половины четвёртого года жизни — это скорее игра рядом, 
чем вместе. В играх, возникающих по инициативе детей, отражаются умения, 
приобретённые в совместных с взрослым играх. Сюжеты игр простые, нераз-
вёрнутые, содержащие одну-две роли. 

Неумение объяснить свои действия партнёру по игре, договориться с ним, 
приводит к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. 
Конфликты чаще всего возникают по поводу игрушек. Постепенно к 4 годам 
ребёнок начинает согласовывать свои действия, договариваться в процессе 
совместных игр, использовать речевые формы вежливого общения. 

В 3-4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со 
сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. 
Однако ему всё ещё нужны поддержка и внимание взрослого. 

Главным средством общения с взрослыми и сверстниками является речь. 
Словарь младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих 
предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребёнок овладевает грамма-
тическим строем речи, начинает использовать сложные предложения. Девочки 
по многим показателям развития (артикуляция, словарный запас, беглость ре-
чи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и услышанного) пре-
восходят мальчиков. 

В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формиро-
ваться интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения ребёнка по-
полняется новыми произведениями, но уже известные тексты по-прежнему 
вызывают интерес. 

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется 
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изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение изображени-
ем формы предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому трудно дога-
даться, что изобразил ребёнок. Конструирование носит процессуальный ха-
рактер. Ребёнок может конструировать по образцу лишь элементарные пред-
метные конструкции из двух-трёх частей. 

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредствен-
ный и синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происхо-
дит при организации практической деятельности (проиграть сюжет, рассмот-
реть иллюстрацию и др.). Совершенствуется звукоразличение, слух: ребёнок 
дифференцирует звуковые свойства предметов, осваивает звуковые предэта-
лоны (громко - тихо, высоко - низко и пр.). Начинает проявлять интерес и из-
бирательность по отношению к различным видам музыкально-
художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическим 
движениям). 

Возраст от 4 до 5 лет 
В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происхо-

дит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 
Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать нож-

ницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 
Формируются навыки планирования последовательности действий. 
Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку - 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 
Начинает складываться произвольное внимание. 
Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить 

по схеме, решать лабиринтные задачи. 
Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удержи-
вать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодей-
ствии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослыми 
становится вне ситуативной. 

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мо-
тив. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 
появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться 
лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Дети 4–5 лет всё ещё не осознают социальные нормы и правила поведе-
ния, однако у них уже начинают складываться обобщённые представления о 
том, как надо и не надо себя вести. Как правило, к пяти годам дети без 
напоминания взрослого здороваются и 

прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, 
вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной инициа-
тиве убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, доводить 
дело до конца. В этом возрасте у детей появляются представления о том, как 
положено себя вести девочкам, и как - мальчикам. Дети хорошо выделяют 
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несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в сво-
ём собственном. Таким образом, поведение ребёнка 4-5 лет не столь импуль-
сивно и непосредственно, как в 3-4 года, хотя в некоторых ситуациях ему всё 
ещё требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости при-
держиваться тех или иных норм и правил. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, 
одевания, купания, приёма пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и 
используют по назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, 
полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. Уровень освоения 
культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в 
сюжетно-ролевую игру. 

К 4-5 годам ребёнок способен элементарно охарактеризовать своё само-
чувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания. 

Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендер-
ной принадлежности, аргументируют её по ряду признаков («Я мальчик, я 
ношу брючки, а не платьица, у меня короткая причёска»). К пяти годам дети 
имеют представления об особенностях наиболее распространённых мужских и 
женских профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с дру-
гими людьми, об отдельных женских и мужских качествах. 

К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с 
окружающими, которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, строп-
тивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и любознатель-
ный ребенок активно осваивает окружающий его мир предметов и вещей, мир 
человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре. Дети 4—5 
лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя по-
следовательность этих действий уже соответствует реальной действительно-
сти: ребёнок сначала режет хлеб и только потом ставит его на стол перед кук-
лами (в раннем и в самом начале дошкольного возраста последовательность 
действий не имела для игры такого значения). В игре дети называют свои ро-
ли, понимают условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и 
реальных взаимоотношений. В 4-5 лет сверстники становятся для ребёнка бо-
лее привлекательными и предпочитаемыми партнёрами по игре, чем взрослый. 

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых 
сенсорных эталонов, овладение способами их использования и совершенство-
вание обследования предметов. К пяти годам дети, как правило, уже хорошо 
владеют представлениями об основных цветах, геометрических формах и от-
ношениях величин. Ребёнок уже может произвольно наблюдать, рассматри-
вать и искать предметы в окружающем его пространстве. Восприятие в этом 
возрасте постепенно становится осмысленным, целенаправленным и анализи-
рующим. 

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняет-
ся, но уже не является такой непосредственной, как раньше. Во многих случа-
ях не требуется практического манипулирования с объектом, но во всех слу-
чаях ребёнку необходимо отчётливо воспринимать и наглядно представлять 
этот объект. Внимание становится всё более устойчивым, в отличие от возрас-
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та трех лет (если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на 
другие интересные предметы). Важным показателем развития внимания явля-
ется то, что к пяти годам появляется действие по правилу - первый необходи-
мый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают 
активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и по-
движные (прятки, салочки). В среднем дошкольном возрасте интенсивно 
развивается память ребёнка. В 5 лет он может запомнить уже 5-6 предметов 
(из 10-15), изображённых на предъявляемых ему картинках. 

В возрасте 4-5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссозда-
ющее образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встреча-
ются в мультфильмах и т.д. Элементы продуктивного воображения начинают 
складываться в игре, рисовании, конструировании. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельно-
сти ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают со-
трудничать со взрослыми в практических делах (совместные игры, поруче-
ния), наряду с этим активно стремятся к интеллектуальному общению, что 
проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? для чего?), стремле-
нии получить от взрослого новую информацию познавательного характера. 

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в 
детских ответах в форме сложноподчиненных предложений. У детей наблю-
дается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания 
взрослых ребёнок пятого года жизни реагирует повышенной обидчивостью. 
Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами 
детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), однако 
уже отмечаются и ситуации чистого общения. 

Речь становится более связной и последовательной. 
В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально от-

кликаются на произведения музыкального и изобразительного искусства, ху-
дожественную литературу, в которых с помощью образных средств переданы 
различные эмоциональные состояния людей, животных, сказочных персона-
жей. Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжеты и пони-
мать образы. 

Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является изобрази-
тельная деятельность. К четырем годам круг изображаемых детьми предметов 
довольно широк. В рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка 
может меняться по ходу изображения. Дети владеют простейшими техниче-
скими умениями и навыками. Конструирование начинает носить характер 
продуктивной деятельности: дети продумывают будущую конструкцию и 
осуществляют поиск способов её исполнения. 

Возраст от 5 до 6 лет 
Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, 

придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, от-
личается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и 
понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. 
При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с суборди-



16  

нацией ролевого поведения. 
Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сю-

жетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и 
эмоциональном состоянии изображённого человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, 
по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной де-
ятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 
промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, тре-
угольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по 
возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, осо-
бенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при 
этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мыш-
ление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 
словесно логического мышления. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 
специальной работы по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного внимания к произвольному вни-
манию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 
картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в иг-
ровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим 
развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктив-
ностью; применением в конструировании обобщённого способа обследования 
образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов одинако-
вой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 
объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 
средств (схематизированные представления, комплексные представления, 
представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 
причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как предста-
вителя общества, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в со-
циальном поведении и взаимоотношениях людей. 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные из-
менения. Формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъяв-
лять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так 
они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца мало-
привлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и 
т.п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых 
норм и правил поведения и обязательности их выполнения. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка 
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о себе. Эти представления начинают включать не только характеристики, ко-
торыми ребёнок наделяет себя настоящего в данный отрезок времени, но и ка-
чества, которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы обладать в будущем 
(«Я хочу быть таким, как…»). 

В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверст-
ников, большую часть времени проводят с ними в совместных играх и бесе-
дах, их оценки и мнения становятся существенными для них. Повышается из-
бирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои пред-
почтения дети объясняют успешностью того или иного ребёнка в игре. 

В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей 
гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские 
качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерного по-
ведения). 

Существенные изменения происходят в игровом взаимодействии, в кото-
ром существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил 
игры. Игровые действия становятся разнообразными. 

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рас-
сказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети 
внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам 
друзей. 

Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого возраста 
способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой ска-
мейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет 
отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Уже наблюдаются 
различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков - более порывистые, 
у девочек - мягкие, плавные, уравновешенные), в общей конфигурации тела в 
зависимости от пола ребёнка. 

К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений 
об окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению 
задавать вопросы и экспериментировать. Ребёнок этого возраста уже хорошо 
знает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, может 
показать два оттенка одного цвета: светло-красный и тёмно-красный). Дети 
шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры 
друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по вели-
чине большое количество предметов: например, расставить по порядку семь-
десять тарелок разной величины и разложить к ним соответствующее количе-
ство ложек разного размера. Возрастает способность ребёнка ориентироваться 
в пространстве. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они мо-
гут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 
мин вместе со взрослым. Ребёнок этого возраста уже способен действовать по 
правилу, которое задаётся взрослым. Объём памяти изменяется не существен-
но, улучшается её устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут 
использовать несложные приёмы и средства. 

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, 
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которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием 
обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых пред-
ставлений о свойствах различных предметов и явлений. Возраст 5-6 лет можно 
охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным (продуктивным) 
воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь 
от практической деятельности и предваряя её. Образы воображения значи-
тельно полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребёнок чётко начи-
нает различать действительное и вымышленное. 

Действия воображения - создание и воплощение замысла - начинают 
складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры 
рождается её замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают способность 
действовать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании. 

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии 
речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение 
звуков. Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, 
оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей также активно по-
полняется существительными, обозначающими названия профессий, социаль-
ных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.); гла-
голами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, прила-
гательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей 
к профессиональной деятельности. 

Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной 
тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений с 
взрослыми, сверстниками, с историей страны. Он способен удерживать в па-
мяти большой объём информации, ему доступно чтение с продолжением. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 
лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодо-
лением эгоцентрической позиции (ребёнок становится способным встать на 
позицию другого). Развивается прогностическая функция мышления, что поз-
воляет ребёнку видеть перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) 
близкие и отдалённые последствия собственных действий и поступков и дей-
ствий и поступков других людей. 

В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда 
выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освое-
ние детьми разных видов ручного труда. 

В процессе восприятия художественных произведений, произведений 
музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять вы-
бор того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обос-
новывая его с помощью элементов эстетической оценки. Они эмоционально 
откликаются на те произведения искусства, в которых переданы понятные им 
чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, 
борьба добра со злом. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. 
Творческие проявления становятся более осознанными и направленными (об-
раз, средства выразительности продумываются и сознательно подбираются 
детьми). В продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуман-
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ное (замысел ведёт за собой изображение). 
Возраст от 6 до 7 лет 
Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут ком-
ментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и 
девочек. 

Изображение человека становится ещё более детализированным и про-
порциональным. При правильном педагогическом подходе у детей формиру-
ются художественно- творческие способности в изобразительной деятельно-
сти. 

Они свободно владеют обобщёнными способами анализа, как изображе-
ний, так и построек; не только анализируют основные конструктивные осо-
бенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со 
знакомыми им объёмными предметами. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 
одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 
отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рас-
суждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными 
признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произ-
вольным. 

В результате правильно организованной образовательной работы у до-
школьников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической 
речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 
Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов че-
ловеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; раз-
витием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем по-
знавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 
успешно учиться в школе. 

Ребенок на пороге школы (6-7 лет) обладает устойчивыми социально- 
нравственными чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет 
себя как субъект деятельности и поведения. 

Мотивационная сфера дошкольников 6-7 лет расширяется за счёт разви-
тия таких социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуж-
дающие делать добро), самореализации. Поведение ребёнка начинает регули-
роваться также его представлениями о том, что хорошо и что плохо. С разви-
тием морально-нравственных представлений напрямую связана и возмож-
ность эмоционально оценивать свои поступки. Ребёнок испытывает чувство 
удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, 
неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценка де-
тей представляет собой глобальное, положительное недифференцированное 
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отношение к себе, формирующееся под влиянием эмоционального отношения 
со стороны взрослых. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка с взрос-
лым. Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них 
произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при 
встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у 
них дети, кем они работают и т.п. Большую значимость для детей 6-7 лет при-
обретает общение между собой. Их избирательные отношения становятся 
устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. Дети про-
должают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурент-
ные отношения — в общении и взаимодействии они стремятся в первую оче-
редь проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все 
возможности придать такому соперничеству продуктивный и конструктивный 
характер и избегать негативных форм поведения. 

К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с 
гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению определённых способов 
поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. 

К 6-7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания и 
культурой здоровья. 

В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные 
события - рождение ребёнка, свадьба, праздник, война и др. В игре может 
быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжет-
ная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, 
переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут вступать во 
взаимодействие с несколькими партнёрами по игре, исполняя как главную, так 
и подчинённую роль. 

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и 
самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются представ-
ления о самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. Со-
вершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается 
их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребёнок способен 
быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По соб-
ственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простей-
шие соревнования со сверстниками. 

В возрасте 6-7 лет происходит расширение и углубление представлений 
детей о форме, цвете, величине предметов. Ребёнок уже целенаправленно, по-
следовательно обследует внешние особенности предметов. При этом он ори-
ентируется не на единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форма, вели-
чина и др.). К концу дошкольного возраста существенно увеличивается 
устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекае-
мости детей. Сосредоточенность и длительность деятельности ребёнка зависит 
от её привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6-
7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно 
запоминать достаточно большой объём информации. Девочек отличает боль-
ший объём и устойчивость памяти. 
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Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче 
и оригинальнее, а с другой - более логичным и последовательным, оно уже 
похоже на стихийное фантазирование детей младших возрастов. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контин-
гентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети 
не только правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и 
слова. Овладение морфологической системой языка позволяет им успешно 
образовывать достаточно сложные грамматические формы существительных, 
прилагательных, глаголов. В своей речи старший дошкольник всё чаще ис-
пользует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными свя-
зями). В 6-7 лет увеличивается словарный запас. В процессе диалога ребёнок 
старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаёт вопросы, понятные 
собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. Активно развивает-
ся и другая форма речи — монологическая. Дети могут последовательно и 
связно пересказывать или рассказывать. Важнейшим итогом развития речи на 
протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу этого периода 
речь становится подлинным средством как общения, так и познавательной де-
ятельности, а также планирования и регуляции поведения. 

К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий само-
стоятельный читатель. Тяга к книге, её содержательной, эстетической и фор-
мальной сторонам - важнейший итог развития дошкольника-читателя. 

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой са-
мостоятельностью. Развитие познавательных интересов приводит к стремле-
нию получить знания о видах и жанрах искусства (история создания музы-
кальных шедевров, жизнь и творчество композиторов и исполнителей). 

Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, пони-
мать ценность произведений музыкального искусства. 

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут 
целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отка-
зываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим. Они 
способны изображать всё, что вызывает у них интерес. Созданные изображе-
ния становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают множе-
ство деталей. Совершенствуется и усложняется техника рисования, лепки, ап-
пликации. 

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным усло-
виям, собственному замыслу постройки из разнообразного строительного ма-
териала, дополняя их архитектурными деталями; делать игрушки путём скла-
дывания бумаги в разных направлениях; создавать фигурки людей, живот-
ных, героев литературных произведений из природного материала. Наиболее 
важным достижением детей в данной образовательной области является 
овладение композицией. 

Целевые группы обучающихся  
для оказания им адресной психологической помощи  

и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения 
(для организации коррекционно-развивающей работы) 
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1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития 
2. Обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 
2.1. Обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному рас-

писанию) на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под 
диспансерным наблюдением, в т.ч. часто болеющие дети); 

2.2. Обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образователь-
ных программ, развитии, социальной адаптации; 

2.3. Одаренные обучающиеся. 
3. Дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, при-

знанные таковыми в нормативно установленном порядке 
4. Дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные тако-
выми в нормативно установленном порядке 

5. Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных 
факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, не-
устойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень 
притязаний). 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАМ-
МЫ 

Физическое развитие 
Сформированные точные, четкие и координированные мелко-моторные 

движения, как знакомые, так и новые, по показу и инструкции. 
Умение последовательно выполнять сложные движения по образцу, сло-

весной инструкции, плану, создавать творческое сочетание движений, контро-
лировать и оценивать качество выполнения движения с точки зрения точно-
сти, правильности.  

Двигательное воображение.  
Целостное психосоматическое состояние. 
Социально-коммуникативное развитие 
Способность к осознанию своих эмоциональных состояний, настроения, 

самочувствия.  
Чувство защищенности, сформированные умения преодолевать пси-

хоэмоциональное напряжение.  
Чувство собственного достоинства.  
Сформированная потребность в проявлении ответственности, настойчи-

вости, стремлении быть аккуратным, старательным. 
Способность самостоятельно разрешать проблемы в деятельности, обра-

щаясь за помощью в ситуациях реальных затруднений. 
Адекватно реагировать на эмоциональное состояние других людей, сопе-

реживать. 
Подчинять свое поведение преимущественно не сиюминутным желаниям 

и потребностям, а требованиям со стороны взрослых и первичным ценност-
ным представлениям о том, «что такое хорошо и что такое плохо». 

Самостоятельно ставить цели, в т.ч. общественно значимые. 
Проявлять инициативу в разных видах деятельности, подчинять свою ак-
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тивность достаточно отдаленным целям, развернуто отражать цели в речи и 
планировать этапы и условия ее достижения. 

Создавать условия, необходимые для успешного достижения цели. 
Проявлять элементы прогнозировать, волевое усилие, противостоять от-

влечениям, даже при выполнении не слишком интересной деятельности.  
Удерживать цель деятельности без помощи взрослого и в его отсутствие. 
Преодолевать трудности и помехи, не отказываясь от первоначальной 

цели. 
Познавательное развитие 
Умение планировать разные виды познавательной деятельности, развер-

нуто отражать в речи впечатления, познавательные чувства, сделанные выво-
ды. 

Соотносить вопросы и ответы с системой имеющихся знаний, представ-
лений и суждений.  

Стремление ставить познавательные задачи, экспериментировать, в т.ч. 
самостоятельно, для получения нового знания, решения проблемы. 

Способность мысленно экспериментировать, рассуждать.  
Способность понимать эмоциональные состояния, мотивы и последствия 

поступков героев произведений. 
Развернуто выражать в речи сопереживание героям произведений. 
Давать эмоциональную оценку персонажам и мотивировать ее, исходя из 

логики их поступков. 
Различать эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную (доб-

рый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей. 
Предлагать варианты содействия персонажам. 
Выражать интерес к душевным переживаниям героев, демонстрировать 

сопричастность к этому состоянию, находить аналогии в реальной жизни, 
улавливать эмоциональный подтекст произведения, проникать в авторский 
замысел, осознавать свое собственное эмоциональное отношение к героям. 

Обращать внимание на язык произведения. 
Уместно употреблять в своей речи эпитеты, сравнения, образные выра-

жения из произведений художественной литературы. 
Речевое развитие 
Иметь навыки диалогического общения.  
Уметь отражать в речи суть происходящего, устанавливать причинно-

следственные связи, формулировать разнообразные вопросы причинно-
следственного характера. 

Осуществлять развернутое речевое планирование в разных видах дея-
тельности, развернуто отражать в речи впечатления, эмоции, моральные и эс-
тетические оценки. 

Художественно-эстетическое развитие 
Умение использовать критерии эмоционально-эстетической оценки про-

изведений, высказывать свои эмоционально-эстетические суждения и аргу-
ментировать их. 

Адекватно, ярко, глубоко реагировать на произведения. 
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Уметь определять жанр музыкального произведения; понимать и объяс-
нять смену настроения в музыкальном произведении, динамику музыкального 
образа и средства его воплощения. 

Выполнять движения, в т.ч. со сложным ритмическим рисунком, каче-
ственно, самостоятельно, технично, ритмично, выразительно. 

Осуществлять контроль, создавать выразительные оригинальные музы-
кальные образы, передавать настроение, импровизировать с использованием 
специфического «языка музыки». 

Согласовывать свои действия с действиями других детей в коллективных 
формах музыкальной деятельности. 

1.3. ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ 
 

Перечень используемого  
психодиагностического  
инструментария 

Цель использования 

Методика «Психолого-педагогическая 
оценка готовности ребенка к началу 
школьного обучения» (Семаго М.М., Се-
маго Н.Я.) 

Определение уровня готовности к началу 
учебной деятельности в школе 

«Экспресс-диагностика в детском саду» 
(Н.Н. Павлова, Л.Т. Руденко) 

Определение уровня развития психических 
процессов у дошкольников 

Методики исследования познавательных 
процессов у детей 4-6 лет 

Определение уровня развития психических 
процессов у дошкольников 

Методика «Несуществующее животное» 
(А.Л. Венгер) 

Исследование личностных характерологиче-
ских особенностей 

Методика «Графический диктант» 
(Д. Эльконин) 

Исследование ориентации в пространстве у 
дошкольников 

Методика «Лесенка» (В. Щур, С. Якобсон) Диагностика самооценки детей дошкольного 
возраста 

Методика «Домик» (Н. Гуткина) Определение сенсомоторного развития у до-
школьников 

Диагностика тревожности (Р. Теммл, 
М. Дорки, В. Амен) 

Определение уровня тревожности ребенка 
дошкольного и младшего школьного возраста 

Нейропсихологическая диагностика в до-
школьном возрасте. (Ж.М. Глозман, 
А.Ю.  Потанина, А.Е. Соболева) 

Исследование особенностей ориентировки, 
адекватности, критичности, характера движе-
ний и действий, гнозиса, речевых функций, 
идентификацию эмоций, памяти у дошколь-
ников 

Практический материал для проведе-
ния психолого-педагогического обсле-
дования детей (С.Д. Забрамная, 
О.В. Боровик) 

Определение уровня развития психических 
процессов у дошкольников 

Диагностика эмоционального выгорания 
личности (В.В. Бойко) 

Диагностика эмоционального выгорания пе-
дагогов 

Листы адаптации, карты наблюдения Диагностика уровня адапттированности детей 
младшего дошкольного возраста к дошколь-
ному учреждению 

Методика диагностики мотивации уче-
ния детей 5-7лет (А.Л. Венгер) 

Выявление сформированности внутренней 
позиции школьника, его мотивации учения 
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Тест детской апперцепции (Л. Беллак) Выявление проблем эмоциональных отноше-
ний между ребенком и окружающими людьми 

Методика цветовая диагностика эмо-
ций. Тест «Домики» О.А. Орехова 

Выявление особенностей взаимодействия 
протекания позитивных негативных и амбива-
лентных эмоций у детей дошкольного возрас-
та 

Тест «Страхи в домиках», модификация 
М.А. Панфилова 

Диагностика страхов у детей дошкольного и 
младшего школьного возраста 

Методика «Кактус» (М.А. Панфилова) Определение эмоционального состояния ре-
бенка, наличия агрессивности и ее интенсивно-
сти. 

Методика «Рисунок человека» (А.Л. Вен-
гер) 

Оценка уровня общего интеллектуального 
развития, уровня готовности к обучению в 
школе 

Методика «Паровозик» Диагностика эмоционального состояния ребен-
ка 

Методика «Рисунок семьи» (А.Л. Венгер) 
«Кинетический рисунок семьи» 

Оценка внутрисемейных отношений ребенка, 
родителя 

 
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА-
ПСИХОЛОГА 

Основными направлениями деятельности педагога-психолога являются: 
Направление 1. Психодиагностика. 
Направление 2. Психологическая профилактика. 
Направление 3. Коррекционная и развивающая работа. 
Направление 4. Психологическое консультирование. 
Направление 5. Психологическое просвещение. 
Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей де-

тей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые технологии и приемы. 
Направление 1. Психодиагностика. 
Цель: получение информации об уровне психического развития детей, 

выявление индивидуальных особенностей и проблем участников образова-
тельного процесса. 

Выбор инструментария для проведения психодиагностики осуществляет-
ся психологом самостоятельно в зависимости от уровня профессиональной 
компетентности и круга решаемых развивающих задач. 

Психологическая диагностика – это углубленное психолого-
педагогическое изучение детей на протяжении всего времени пребывания в 
ДОО, определения их индивидуальных возможностей в ходе образовательного 
и воспитательного процесса в ДОО, разработка рекомендаций педагогам, вос-
питателям и родителям по окончанию помощи в вопросах воспитания, обуче-
ния и развития. 

Предметом психологической диагностики в условиях ДОО являются ин-
дивидуально-возрастные особенности детей, причины нарушений и отклоне-
ний в их психологическом развитии. 
 

Процедура психологического обследования детей  
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дошкольного возраста 
1. Подготовительный этап 
Содержание: 
- составление медицинского анамнеза на основе анализа специальной до-

кументации и беседы с медицинским работником (образец выписки из меди-
цинской карты); 

- составление социально-бытовой характеристики жизнедеятельности ре-
бенка на основе анкетирования родителей; 

- составление педагогического анамнеза (педагогической характеристики) 
на основе анкетирования и бесед с воспитателями и педагогами, взаимодей-
ствующих с ребенком; 

- составление семейного анамнеза на основе бесед с родителями и значи-
мыми взрослыми в жизни ребенка. 

2. Адаптационный этап 
Содержание: 
- знакомство с ребенком в процессе наблюдений, бесед с ним, анализ 

продуктов детского творчества. 
3. Основной этап 
Содержание: 
- тестирование. 
4. Индивидуальный этап 
Содержание: 
- составление психологического заключения и сопутствующих докумен-

тов на основе обработки и анализа диагностических данных (по запросу). 
5. Заключительный этап 
Содержание: 
- констатация результатов обследования в процессе беседы с родителями 

(воспитателями); 
- рекомендации родителям (воспитателям) в устной или посменной фор-

ме. 
Обязательно: 
1. Обследование детей второй младшей группы (З года) для определения 

уровня психологического развития и выстраивания индивидуальной траекто-
рии развития ребенка. 

2. Диагностика воспитанников старшей группы с целью определения 
уровня психического развития для организации и координации работы в под-
готовительной группе. 

3. Диагностика воспитанников групп для детей с нарушением речи в рам-
ках психолого-педагогического консилиума (ППк) ДОО, согласно положению 
о ППк. 

4. Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей 
подготовительной группы. 

Дополнительно: 
По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОО и личным 

наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, 
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детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и 
конкретизации проблем участников образовательного процесса. 
 

Неспецифические показатели детей дошкольного возраста 
 

Характеристика Направленность Диагностика 
Упорядочение действий . 
Принятие и удержание задачи 

Организация деятельности 
произвольная регуляция 

Наблюдение. 
«Графический дик-
тант». 
«Корректурная проба» 

Скорость выполнения действий Темп деятельности Наблюдение 

Работоспособность Психоэнергетический тонус 
жизнедеятельности (стенич-
ность) 

Наблюдение 

Способность к самореализации 
(способы) 

Личная активность Наблюдение 

Предпочтение предметных задач. 
Предпочтение общения с взрос-
лым, ориентация на оценку дея-
тельности. 
Фиксация на собственных пере-
живаниях (рефлексивность), 
ориентация на одобрение 

Личностная направленность Наблюдение 

Преобладание эмоционально 
окрашенных состояний 

Эмоциональный фон Наблюдение 

Скорость возникновения и пре-
кращения эмоциональных реак-
ций. 
Легкость перехода контрасти-
рующих эмоций в нейтральное 
состояние 

Эмоциональная лабильность. 
Пластичность 

Наблюдение 

Появление ситуативной реактив-
ности, эмоциональной возбуди-
мости, заторможенности 

Характер эмоциональных 
проявлений 

Наблюдение 

Реакция на ситуацию обследова-
ния 

Ситуативное общение Наблюдение 

 
Распределение диагностических методик  

по возрастным группам 
 

№ 
п/п 

Наименование методик Возрастные группы 
3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1 Коробка форм + +   

2 «Пирамидка» и «мисочки» 
(предметные действия) 

+ +   

3 Разрезные картинки + +   

4 Конструирование по образцу + +   

5 Свободный рисунок + +   

6 Рисунок человека + + + + 
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7 Свободная игра + + + + 
8 Дорисовка фигуры + + + + 
9 Повторение слов и предложений + +   

10 Вопросы по картинкам + + + + 
11 Дополнение фраз + + + + 
12 САТ + + + + 
13 Повторяй за мной и игра в мяч + + + + 
14 Бирюльки + + +  

15 Мисочки (включение в ряд)  + +  

16 Рыба  + +  

17 Классификация по заданному 
принципу 

 + + + 

18 Рисунок семьи  + + + 
19 Два дома   + + 
20 Свободная классификация   + + 
21 Самые непохожие   + + 
22 Рассказ по картинкам   + + 
23 Пиктограмма   + + 
24 10 слов   + + 
25 Несуществующее животное   + + 
26 Три желания и шапка-невидимка   + + 
27 Игровая комната   + + 
28 Лестница   + + 
29 Выбор карточки   + + 
30 Эталоны   Х + 
31 Перцептивное моделирование   Х + 
32 Схематизация   Х + 
33 Систематизация   Х + 

 
 

Примечание: Последние 4 методики (стандартизованные диагностические 
методики) предназначены для 6-летних детей, но в рамках проверки готовно-
сти к школе могут быть использованы и при обследовании детей конца 6-го 
года жизни, что обозначено Х. 

Методики исследования познавательной сферы дошкольников 
Диагностика адаптации детей к условиям ДОО. 
Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко. «Экспресс диагностика в детском саду». 
 С.Д. Забрамная. «Пакет методик для обследования детей 3-5 лет». 
М.М. Семаго, И.Я. Семаго. «Групповая диагностика готовности к школе». 

Методики изучения особенностей личности дошкольников 
Методика «Несуществующее животное» . 
Методика «Дом-дерево-человек» (ДДЧ).  
Методика «Моя семья». 
Тест Розенцвейга. 
Детский апперцептивный тест (САТ или ДАТ). 
Тест на определение уровня притязаний ребенка . 
Методика родительских оценок притязаний. 
Оценка творческих способностей детей (адаптированная методика Тор-

ренса) . 
Опросник для определения сферы предпочтительных интересов. 
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Графическая методика «Кактус». 
Тест «Страхи в домике». 
Тест тревожности (Р. Теммл, М. Дорки, В. Амен) . 
Социометрия. 
Методика «Паровозик». 

Направление 2. Психологическая профилактика 
Цель: предупреждение дезадаптации (нарушений процесса приспособле-

ния к среде) возможных проблем в развитии и взаимодействии участников об-
разовательного процесса, просветительская деятельность, создание благопри-
ятного психологического климата в учреждении, осуществление мероприятий 
по предупреждению и снятию психологической перегрузки. 

Обязательно: 
Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, пе-

дагогов,   родителей) к условиям новой социальной среды: 
- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь по-

ступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, 
выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания психоло-
га; 

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь посту-
пающих детей; 

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и се-
мьи, с целью оптимизации взаимодействия участников образовательного про-
цесса; 

- выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и раз-
работка совместно с администрацией путей устранения причин данного состо-
яния в рабочей ситуации. 

Дополнительно: 
- отслеживание динамики социально-личностного развития детей; 
- содействие благоприятному социально-психологическому климату в 

ДОО; 
- профилактика профессионального выгорания у педагогического коллек-

тива; 
- участие в экспертной оценке проектируемой предметно-

пространственной развивающей среды. 
 
В рамках реализации данного направления психолог заботится о созда-

нии психологически благоприятного климата в ДОО, комфортных условий 
для участников образовательного процесса: детей и педагогов. Особое внима-
ние уделяется стилю взаимодействия взрослых и детей, изучение которое 
включает и личностные особенности педагогов.  

Важным является и изучение особенностей взаимодействия в коллективе 
сотрудников. Разобщение, конфликтность, отсутствие взаимовыручки будет 
негативно сказываться на самочувствии педагогов, что может способствовать 
снижению эффективности взаимодействия с детьми и их родителями. 

Основным условием эффективного общения с родителями является вза-
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имное уважение и открытость ДОО. 
Направление 3. Коррекционная и развивающая работа 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей 
ребенка,  коррекция отклонений психического развития. 

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с уче-
том приоритетного направления – познавательное и речевое развитие, с учетом 
специфики детского коллектива (группы), отдельного ребенка. 

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психи-
ческого развития, описанные в детской, возрастной и педагогической психо-
логии. В развивающей работе предусмотрена ориентация на средневозрастные 
нормы развития для создания таких условий, в которых ребенок сможет под-
няться на оптимальный для него уровень развития. Последний может быть как 
выше, так и ниже среднестатистического. 

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в 
познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой 
сферах, которые влияют на развитие ребенка в целом.  

Эта работа провидится с детьми, имеющими развитие в пределах воз-
растной нормы. 

Обязательно: 
- проведение занятий с вновь прибывшими детьми – адаптационные игры, 

наблюдение; 
- проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми старших и 

подготовительной групп, с целью формирования предпосылок учебной дея-
тельности, коррекции и развития познавательной и эмоциональной, волевой 
сфер (с учетом результатов промежуточной диагностики на начало учебного 
года); 

- выстраивание индивидуальной траектории (индивидуальный образова-
тельный маршрут) развития ребенка в процессе обучения. 
 

Правила психокоррекционной работы: 
1. Психолог не должен осуществлять специальные коррекционные воз-

действия без твердой уверенности в причинах и источниках отклонений в раз-
витии ребенка. 

2. Пространство коррекционных воздействий педагога-психолога ограни-
чено нормой и пограничным состоянием развития ребенка при отсутствии ор-
ганических и функциональных нарушений. 

3. Педагог-психолог не вправе определять индивидуальный ход психиче-
ского развития ребенка путем радикального коррекционного вмешательства. 

4. В работе с детьми до 7 лет не рекомендуется использование гипнотиче-
ских и суггестивных средств воздействия, а также методов психотерапии, не-
адаптированных к дошкольному возрасту. 

5. К вышеперечисленным правилам добавляются требования профессио-
нальной этики: закрытость и адаптированность информации, процедурная 
конфиденциальность и позиционность взаимоотношений. 

6. Психокоррекционные воздействия могут быть направлены на познава-
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тельное, личностно-эмоциональное, коммуникативное, психомоторное разви-
тие, поведенческие реакции, возрастную компетентность, произвольную регу-
ляцию с задачами адаптации к образовательному учреждению, готовности к 
школе, стабильности эмоционально-личностных состояний, структурирования 
мышления, активизации памяти, речи, регуляции психомоторных функций. 

7. Коррекционные группы формируются в зависимости от результатов 
предварительного диагностического обследования, в процессе которого про-
исходит отбор детей, нуждающихся в психокоррекции по тем или иным пока-
зателям. Состав групп (количественный и качественный) соотносится с харак-
тером и степенью нарушений в психическом развитии детей (психологиче-
ским диагнозом). 

8. Коррекционные занятия могут проводиться в индивидуальной, и груп-
повой форме. Индивидуальная форма обусловлена специфической направлен-
ностью психокоррекционных воздействий, а также наличием трудностей меж-
личностного общения. Цикл занятий может быть закрытым (определенное ко-
личество занятий и фиксированная дата окончания) и открытым (без опреде-
ления количества встреч и даты окончания). 

Продолжительность коррекционного цикла зависит от многих факторов 
как организационного, так и содержательного характера. 

Образовательные технологии, 
используемые в практической профессиональной  деятельности 

 
№ 
п/п 

Название  
образовательной  

технологии  
(с указанием  

автора) 

Цель  
Использования 

 технологии 

Описание порядка  
использования  

(алгоритм применения)  
технологии  

в практической  
профессиональной 

деятельности 
1 О.Е. Хухлаев,  

И.М. Первушина 
«Тропинка к своему 
Я», Генезис, Москва, 
2005 г. 

Формирование умения 
принимать самого себя и 
других людей. Формиро-
вание умения осознавать 
свои чувства, причины по-
ведения, последствия по-
ступков, т.е. формирова-
ние личностной рефлек-
сии.  
Содействует развитию ре-
бенка. 
Способствует формирова-
нию произвольной 
регуляции поведения 

В процессе групповой  и ин-
дивидуальной работы исполь-
зуются приемы, которые отве-
чают развивающим, профи-
лактическим и коррекцион-
ным задачам Программы.  
Используются: ролевые игры, 
психогимнастические игры, 
коммуникативные игры, иг-
ры, направленные на развитие 
произвольности и развитие 
воображения, направленное 
рисование, релаксационные 
методы 

2 И.Л. Арцишевская 
«Психологический 
тренинг для будущих 
первоклассников». 
Конспект занятий. 

Формирование необходи-
мых для школьного обуче-
ния коммуникативных и 
поведенческих навыков, 
привыкание к роли учени-

Занятия носят форму тренин-
гов: дети отрабатывают на 
них поведенческие и школьно-
значимые навык без усвоения 
новых знаний.  
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Книголюб, Москва, 
2009 г. 

ка, развитие познаватель-
ных процессов и моторики 

Дети  играют в подвижные иг-
ры, учатся думать, видеть, за-
поминать 

3 А.С. Роньжина «За-
нятия психолога с 
детьми 2-4 лет в пе-
риод адаптации к 
дошкольному учре-
ждению». 
Книголюб, Москва, 
2008 г. 

Помощь детям в адаптации 
к условиям дошкольного 
образовательного учре-
ждения. 
Снижение эмоционально-
го напряжения, тревоги, 
агрессии. 
Развитие навыков взаимо-
действия детей друг с дру-
гом 

Занятия начинаются с упраж-
нений, требующих согласо-
ванности действий всей 
группы. Эти упражнения со-
здают положительный эмо-
циональный фон, повышают 
речевую и двигательную ак-
тивность. 
В основную часть занятия 
входят игры и упражнения, 
которые дают детям возмож-
ность интенсивно двигаться, 
свободно выражать свои эмо-
ции, активно взаимодейство-
вать со сверстниками. 
Заканчиваются занятия спо-
койными, малоподвижными 
играми 

4 И.Л. Арцишевская 
«Работа психолога с 
гиперактивными 
детьми в детском са-
ду», Книголюб, 
Москва, 2008 г. 

Развитие произвольности 
и самоконтроля, развитие 
внимания, развитие согла-
сованности движений. 
Развитие координации 
движений. 
Снятие психоэмоциональ-
ного напряжения.  
Развитие и совершенство-
вание коммуникативных 
навыков, групповой спло-
ченности и доверия детей 
друг другу 

Занятия включают в себя иг-
ры, направленные на разви-
тие внимания, контроля за 
импульсивностью и управле-
ние двигательной активно-
стью, психогимнастические и 
телесно-ориентированные 
упражнения 

5 М.А. Федосеева «За-
нятия по развитию 
эмоциональной и по-
знавательной сферы 
средствами песочной 
терапии для детей 3-7 
лет». 
Учитель, Волгоград, 
2015 г. 

Создание благоприятных 
условий для развития эмо-
циональной и познава-
тельной сфер дошкольни-
ков. 
Развитие навыков взаимо-
действия друг с другом, 
умения работать в коллек-
тиве, помогать друг другу. 
Снятие эмоционального и 
мышечного напряжения, 
Снижение тревоги, неуве-
ренности в себе 

Песочная терапия – это воз-
можность самовыражения. 
Система работы с применени-
ем различных средств песоч-
ной терапии в сочетании с 
сенсорными, коммуникатив-
ными, двигательными, позна-
вательными и игровыми ви-
дами детской деятельности 

6 Л.И. Катаева «Работа 
психолога с застен-
чивыми детьми», 
Книголюб, Москва, 
2008г. 

Преодоление застенчиво-
сти, замкнутости, нереши-
тельности. Развитие ком-
муникативных способно-
стей. 

Игры и упражнения, направ-
ленные на преодоление за-
стенчивости, замкнутости, 
нерешительности, способ-
ствующие развитию комму-
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Снижение психоэмоцио-
нального напряжения. 
Формирование 
адекватной самооценки, 
повышение уверенности в 
себе. 

никативных способностей и      
воспитанию доброжелатель-
ного отношения к окружаю-
щим 

7 С.В. Крюкова, 
Н.П. Слободяник. 
«Удивляюсь, злюсь, 
боюсь, хвастаюсь и 
радуюсь», Генезис, 
Москва, 2007 г. 

Ввести ребенка в сложный 
мир человеческих эмоций, 
помочь прожить опреде-
ленное эмоциональное со-
стояние, объяснить, что 
оно обозначает 

В ходе работы дети знако-
мятся с навыками релаксации 
и саморегуляции, что создает 
условия для формирования у 
них способности управлять 
своим эмоциональным состо-
янием. 
Обсуждение и «проживание» 
ситуаций, повышают эмоцио-
нальную устойчивость ребен-
ка 

Психокоррекционная система в условиях ДОО представляет собой диф-
ференцированные циклы игр, специальных и комбинированных занятий, 
направленных на стабилизацию и структурирование психического развития 
детей. 

Направление 4. Психологическое консультирование 
Цель: оптимизация взаимодействия участников образовательного про-

цесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализа-
ции индивидуальной программы воспитания и развития. 

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической 
помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитате-
ли и администрация ДОО. Тематика проводимых консультаций обусловлена 
рамками профессиональной компетентности педагога-психолога ДОО. При 
необходимости, педагог-психолог ориентирует консультируемого на получе-
ние психологической помощи в службах города по теме запроса. 

Данное взаимодействие осуществляется по запросу администрации, ро-
дителей и педагогов, а также самих детей. Результатом взаимодействия яв-
ляется удовлетворение «реального» запроса и выработка рекомендаций кор-
рекционно-профилактического и информационного характера. Основным ме-
тодом психологического консультирования является беседа, а формой прове-
дения – индивидуальная консультация. 

Необходимо отметить специфику психологического консультирования в 
условиях детского сада. Она заключается в опосредованном характере кон-
сультирования, т.е. направленном на проблемы развития, обучения и воспита-
ния ребенка независимо от лиц, запрашивающих психологическую помощь. 
Ребенок-дошкольник в очень редких случаях выступает инициатором запроса, 
в основном инициативу проявляют лица, его окружающие. По этой причине 
психолог вынужден дифференцировать содержание запросов, с целью опреде-
ления возможности опосредованно решить трудности ребенка. 

Обязательно: 
- консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией образова-
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тельного процесса в ДОО и семье в интересах ребенка; 
- консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образова-

тельными потребностями. 
Дополнительно: 
- психолог может инициировать групповые и индивидуальные консульта-

ции педагогов и родителей; 
- психолог может инициировать иные формы работы с персоналом ДОО с 

целью личностного и профессионального роста. 
Возрастно-психологическое консультирование 

Задачи: 
- ориентация родителей, педагогов в проблеме возрастных индивидуаль-

ных особенностей психического развития ребенка; 
- своевременное первичное выделение детей с различными отклонениями 

и нарушениями психического развития, направление их к специалистам; 
- предупреждение вторичных психологических осложнений у детей с 

ослабленным соматическим или нервно-психическим здоровьем, рекоменда-
ции по психогигиене и психопрофилактике; 

- составление рекомендаций по психолого-педагогической коррекции 
трудностей обучения, воспитания и общения для педагогов и родителей; 

- составление рекомендаций по воспитанию детей в семье; 
- коррекционная работа в специальных группах с детьми, родителями, пе-

дагогами. 
Консультативная работа в ДОО включает в себя также консультирова-

ние администрации образовательного учреждения по вопросам управления 
педагогическим коллективом, а также консультирование администрации ДОО 
при планировании образовательного процесса с учетом как возрастных осо-
бенностей детей, так и тех, что обусловлены организацией жизнедеятельности 
ДОО. 

Примерный перечень тем для психологического консультирования: 
- адаптация и дезадаптация к ДОО; 
- страхи; 
- агрессивность; 
- психологическое неблагополучие; 
- непослушание; 
- кризис 3-х лет; 
- спонтанная двигательная активность; 
- тревожность; 
- левшество; 
- недостаточное развитие мелкой моторики; 
- низкий уровень развития познавательных процессов; 
- нарушения в сфере общения; 
- энурез; 
- застенчивость; 
- нестабильность эмоционального состояния; 
- гиперактивность; 
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- отсутствие самостоятельности; 
- психологические проблемы детей с ОВЗ; 
- психологическая поддержка семьи; 
- роль игры в подготовке к школе; 
- система работы воспитателя с детьми, имеющими отклонения в поведе-

нии; 
- психологическая готовность к школе. 

Направление 5. Психологическое просвещение 
Цель: создание условий для повышения психологической компетентно-

сти педагогов, администрации ДОО и родителей, формирование запроса на 
психологические услуги и обеспечение информацией по психологическим 
проблемам, а именно: 

- актуализация и систематизация имеющихся знаний; 
- повышение уровня психологических знаний; 
- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 
Психологическое просвещение в условиях ДОО носит профилактический 

и образовательный характер.  
В первом речь идет о предупреждении отклонений в развитии и поведе-

нии посредством информирования родителей и воспитателей. Предметом ин-
формирования являются причины возникновения отклонений, признаки, сви-
детельствующие об их наличии, а также возможные для дальнейшего развития 
ребенка, во втором случае имеется в виду ознакомление родителей и воспита-
телей с различными областями психологических знаний, способствующих са-
мопознанию, познанию окружающих людей и сферы человеческих взаимоот-
ношений. 

Обязательно: 
- проведение систематизированного психологического просвещения педа-

гогов; 
- проведение систематизированного психологического просвещения ро-

дителей в форме родительских собраний, круглых столов и пр. с обязательным 
учетом в тематике возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для 
родителей. 

Перечень тем. Младший возраст 
Для родителей Для педагогов 

«Как подготовить ребенка к ДОО» «Рекомендации по оптимизации взаимодей-
ствия с детьми» 

«Как помочь ребенку в период адаптации» «Зависимость развития психики ребенка и его 
физических показателей» 

«Как играть с ребенком» «Кризис трех лет» 
«Как справиться с детскими капризами» «Возрастные особенности детей 2-4 лет» 
«Поощрение и наказание» «Речь и мышление» 
«Если ребенок кусается, грызет ногти» «Адаптация ребенка в ДОО» 
«Как провести с ребенком выходной день» «Роль развивающих игр для детей 2-4 лет» 
«Рекомендации родителям по формированию 
у детей навыков самообслуживания» 

«Пальчиковые игры – зачем они нужны?» 

«Воспитание бережного отношения к вещам»  

«Читаем вместе»  
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Перечень тем. Средний возраст 

Перечень тем. Старший возраст 

Перечень тем. Подготовительная группа 

Для родителей Для педагогов 
«Мальчики и девочки – два разных мира» «Возрастные особенности детей 4-5 лет» 
«Секреты общения с ребенком в семье» «Роль взрослого в формировании у детей 

отзывчивого отношения к сверстникам в 
ситуации игрового взаимодействия и в 
повседневной жизни» 

«Поощрение и наказания ребенка в семье» «Коммуникативность в общении с коллегами, 
детьми» 

«Если в семье один родитель» «Методы активного слушания» 
«Условия поло-ролевого воспитания ребенка» «Эффективное педагогическое общение» 
«Влияние родительских установок на 
развитие ребенка» 

«Рекомендации педагогам по оптимизации вза-
имодействия с детьми» 

«Взаимодействие с трудными детьми» «Эмоциональное состояние взрослого как опо-
средствующий фактор эмоционального состоя-
ния детей» 

«Как надо вести себя родителям с гиперактив-
ным ребенком» 

«Пальчиковая гимнастика как средство разви-
тия тонкой моторики дошкольников» 

«Роль отца в воспитании детей» «Здоровье и эмоциональное благополучие ре-
бенка» 

«Как предупредить отклонения в поведении 
ребенка» 

«Безопасность на летней площадке» 

«Проблема детского онанизма»  

«Пальчиковая гимнастика как средство разви-
тия тонкой моторики дошкольников» 

 

Для родителей Для педагогов 
«Детский рисунок - ключ к внутреннему 
миру ребенка» 

«Формирование социально-адаптированного по-
ведения у детей старшего дошкольного возраста» 

«Тревожный ребенок» «Решаем проблемы, играя с детьми» 
«Гиперактивный ребенок» «Привычка трудиться» 
«Агрессивный ребенок» «Развитие познаний активности у детей до-

школьного возраста» 
«Воспитываем усидчивость» «Развитие абстрактно-логического мышления у 

детей старшего дошкольного возраста» 
«Радетельский авторитет» «Учимся общаться с детьми» 
«Развитие речи дошкольников 5-6 лет через 
чтение художественной литературы» 

«Как привить любовь к книге» 

«Воспитание культуры поведения старших 
дошкольников средством художественной 
литературы» 

«Сказки как источник творчества детей» 

«Влияние музыки на психику ребенка» «Использование музыки в режимных моментах» 

«Социально-эмоциональное развитие детей 
старшего дошкольного возраста» 

«Рекомендации по формированию адекватной 
самооценки у старших дошкольников» 

«Психологические особенности детей 
старшего дошкольного возраста» 

«Конфликты между детьми» 
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Дополнительно: 
- создание информационных уголков по типу «Советы психолога»; 
- просветительская работа охватывается в основном групповыми форма-

ми воздействий. 
Тематическое содержание просветительской работы определяется как по 

запросам родителей и воспитателей, так и по инициативе психолога. Обсуж-
дение некоторых проблемных вопросов заранее планируется психологом.  

Для родителей это темы, связанные с адаптацией к дошкольному учре-
ждению, готовностью к школе.  

Для воспитателей – реализация основной общеобразовательной про-
граммы дошкольного образования, систематика и отклонение в развитии де-
тей, общие и специальные способности 

Наряду с вербально-коммуникативными средствами в психологическом 
просвещении широко используется и невербальные (наглядные) средства. В 
условиях ДОО они представлены стендовой информацией, специально оформ-
ленными брошюрами и распечатками рекомендательных текстов, развиваю-
щих игр и упражнений, мини-тестов и анкет. 

2.2. ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ 
ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДО ПО 

ОСВОЕНИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ В СООТВЕТСТВИИ 
С ФГОС 

Деятельность педагога-психолога по реализации основной общеобразо-
вательной программы дошкольного образования предполагает решение ряда 
задач: 

- реализация в работе с детьми возможностей, резервов развития до-
школьного возраста; 

- развитие индивидуальных особенностей детей – интересов, способно-
стей, склонностей, чувств; 

- создание в ДОО благоприятного для развития ребенка психологическо-
го климата, который определяется продуктивностью общения детей с взрос-

Для родителей Для педагогов 
«Развития мелкой моторики дошкольников»» «Здоровье педагога, как компонент профессио-

нальной самореализации» 
«Психологические особенности детей 6-7 
лет» 

«Психологическое здоровье детей как кри-
терии успешности работы ДОО» 

«Психологическая готовность ребенка к 
школе» 

«Система работы воспитателя с детьми, имею-
щими отклонения в поведении» 

«Эмоционально-волевая готовность ребенка 
к школе» 

«Развитие логических операций «классифика-
ция», «обобщение» у детей старшего дошкольно-
го возраста» 

«Кризис семи лет» Психологическая безопасность ребенка» 
Десять заповедей для родителей будущих 
первоклассников» 

«Приобщение ребенка к миру взрослых» 

«Стили взаимодействия взрослых с деть-
ми» 

Детские конфликты» 
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лыми и сверстниками и созданием успеха во всех видах деятельности до-
школьников; 

- оказание своевременной психологической помощи и поддержки детям, 
их родителям и членам педагогического коллектива ДОО. 

Психологическое сопровождение психического и личностного развития 
детей строится на основе следующих принципов: 

- обеспечения права доступности на качественное дошкольное образова-
ние; 

- сохранения единого образовательного пространства в условиях содер-
жательной и организационной вариативности дошкольного образования; 

- гуманизации дошкольного образования, ориентирующий на приоритет 
общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья ребенка, свободного развития 
его личности в современном обществе и государстве; 

- защиты ребенка от некомпетентных педагогических воздействий в 
условиях вариативности дошкольного образования; 

- повышения эффективности и качества дошкольного образования; 
- обеспечения преемственности с ФГОС НОО, основными общеобразо-

вательными программами НОО; 
- оказания помощи родителям в образовании детей дошкольного возраста; 
- признания безусловной ценности внутреннего мира ребенка, следования 

за его внутренним миром; 
- создания условий для самостоятельного освоения детьми отношений и 

осуществления жизненных выборов; 
- сотрудничества всех специалистов ДОО в процессе сопровождения ре-

бенка. 
К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога от-

носятся следующие образовательные области: 
Познавательное развитие 
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любо-

знательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 
действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активно-
сти; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 
окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 
(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 
части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и след-
ствиях и др.). 

Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к сов-
местному с взрослым и самостоятельному познанию; 

Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, ка-
честв и отношений объектов окружающего мира (предметного, природного, 
социального), способы обследования предметов; 

Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, гео-
метрических фигурах, отношениях по величине и поддерживать использова-
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ние их в самостоятельной деятельности (наблюдении, игре-
экспериментировании, развивающих, коррекционных, дидактических играх и 
других видах деятельности). 

Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддер-
живать стремление отражать их в разных продуктах детской деятельности. 

Речевое развитие 
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 
правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого твор-
чества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 
слуха. 

Социально-коммуникативное развитие 
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценно-
сти; развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстника-
ми; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 
совместной деятельности со сверстниками. Способствовать установлению по-
ложительных контактов между детьми, основанных на общих интересах к 
действиям. Развивать эмоциональную отзывчивость. 

Физическое развитие 
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 
упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как коор-
динация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-
двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движе-
ния, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не нано-
сящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 
мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных пред-
ставлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с прави-
лами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфе-
ре; становление ценностей здорового образа жизни. 

Развивать у детей потребность в двигательной активности. Целенаправ-
ленно развивать у детей физические качества: скоростно-силовые качества, 
быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать 
развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости; Развивать у де-
тей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и за-
канчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; само-
стоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в 
соответствии с указаниями. 

Художественно-эстетическое развитие 
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосы-

лок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 
(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 
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эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 
представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной лите-
ратуры, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художе-
ственных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельно-
сти детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.). 

Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональ-
ный отклик детей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетиче-
скую сторону явлений природы и окружающего мира. 

Формировать умения: внимательно рассматривать картинку, народную 
игрушку, узнавать в изображенном знакомые предметы и объекты, устанавли-
вать связь между предметами и их изображением в рисунке, лепке; понимать 
сюжет, эмоционально откликаться, реагировать, сопереживать героям; при-
влечь внимание к некоторым средствам выразительности. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на органи-
зации педагогом-психологом видов деятельности, заданных ФГОС ДО. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка до-
школьного возраста.  

В организованной образовательной деятельности она выступает в каче-
стве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка до-
школьного возраста.  

В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность явля-
ется основой решения всех образовательных задач.  

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разно-
образных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развиваю-
щие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, иг-
ры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связан-
ных с развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов 
устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантно-
сти, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя ши-
рокое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и 
социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с 
семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), 
безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирова-
ния, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей развитием 
способности художественного восприятия. Художественное восприятие про-
изведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, 
обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуни-
кативной и продуктивной видами деятельности. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных момен-
тов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 
воспитания, обучения и развития ребенка. 

2.3. СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА В 
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РАМКАХ МЕДИКО-ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ 
ДОО 

1. Работа с детьми 
1. Плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика (нача-

ло и конец учебного года, промежуточная диагностика в середине года) по-
знавательной сферы, эмоционального благополучия ребенка. 

2. Диагностика психологической готовности ребенка к школьному обуче-
нию. 

3. Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа 
с детьми по запросам воспитателей, родителей, администрации. 

4. Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскому 
саду. 

5. Коррекция познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, 
поведенческой сфер ребенка. 

6. Составление индивидуальной траектории развития ребенка (индиви-
дуальный образовательный маршрут). 

2. Работа с педагогами 
1. Методическая и практическая помощь в организации и проведении от-

крытых мероприятий (по плану ДОО). 
2. Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. 

Просветительская работа с воспитателями, педагогами ДОО. 
3. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании ре-

зультатов диагностики (в течение года). 
4. Посещение занятий и их психолого-педагогический анализ (в течение 

года); разработка рекомендаций. 
5. Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и разви-

тия детей (по запросам). 
6. Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим 

коллективом. 
7. Психолого-педагогическое сопровождение познавательного и речевого 

направления и квалифицированная коррекция недостатков в физическом и 
психическом развитии детей. 

3. Работа с родителями 
1. Социологическое анкетирование родителей (в течение года). 
2. Индивидуальное консультирование родителей. 
3. Углубленная диагностика социальной ситуации семейных, детско-

родительских взаимоотношений (по запросу). 
4. Просветительская работа среди родителей. 
5. Организация и проведение родительских собраний, тренингов, семина-

ров, мастер- классов. 
2.4. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА СО СПЕЦИА-

ЛИСТАМИ ДОО В   УСЛОВИЯХ РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС 
Взаимодействие педагога-психолога с руководителем ДОО: 
1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы ДОО, сов-

местно с администрацией планирует свою деятельность с целью достижения 
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поставленных педагогическим коллективом целей и задач. 
2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение образовательного 

процесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для данной 
ДОО. 

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситу-
аций в коллективе. 

4. Предоставляет отчетную документацию. 
5. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по за-

просу). 
6. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психоло-

гических особенностей детей. 
7. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с 

особенностями развития на городскую ПМПК. 
8. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников образо-

вательного процесса. 
9. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрез-

вычайных ситуациях. 
Взаимодействие педагога-психолога с воспитателем: 
1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психоло-

гических особенностей дошкольников. 
2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении раз-

личных праздничных мероприятий. 
3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформиро-

ванности предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании 
анализа представленных воспитателю рекомендаций по образовательной тра-
ектории развития ребенка (в конце учебного года) 

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по 
соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам ис-
следовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного 
и социального развития воспитанников. 

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, 
тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также практическо-
го применения психологии для решения педагогических задач, тем самым по-
вышая их социально-психологическую компетентность. 

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального обра-
зовательного маршрута дошкольника. 

8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и кор-
рекции отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у де-
тей. 

9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной дея-
тельности воспитателя. 

10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процес-
се самообразования. 

11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитате-
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лям с целью предупреждения у них эмоционального выгорания. 
12. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения 

друг с другом (работа в паре). 
13. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с ро-

дителями. 
14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупре-

ждения психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты 
организации детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей). 

15. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготов-
ка руки к письму, правильная осанка и т.д.). 

16. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпо-
сылок учебной деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает 
воспитателей по данной тематике. 

Взаимодействие педагога-психолога с музыкальным руководителем: 
1. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 
2. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью 

развития творческого воображения, фантазии, психологического раскрепоще-
ния каждого ребенка. 

3. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои пе-
реживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания 
различных музыкальных произведений (для комплексных занятий). 

4. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведе-
нии праздников, досуга развития памяти, внимания, координации движений. 

5. Участвует в проведении музыкальной терапии. 
6. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения 

массовых праздничных мероприятий. 
Взаимодействие педагога-психолога с инструктором по физической 

культуре: 
1. Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическому 

развитию. 
2. Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осозна-

ние понятия «здоровья» и влияния образа жизни на состояние здоровья. 
3. Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возраст-

ных и психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и со-
стояния здоровья. 

4. Способствует развитию мелкомоторных и основных движений. 
5. Формирует потребность в двигательной активности и физическом со-

вершенствовании. 
6. Способствует взаимодействию детей разных возрастов (например, при 

организации соревнований между возрастными группами: старшей и подгото-
вительной). 

7. Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших 
задач по физическому развитию. 

8. Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий. 
9. Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на по-
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беду и т.д.). 
10. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупре-

ждения психоэмоционального напряжения у детей (психопрофилактические 
прогулки, физкультурная терапия). 

Взаимодействие педагога-психолога с учителем-логопедом: 
1. Планирует совместно с другими специалистами и организует интегра-

цию детей с отклонениями в развитии в группе. 
2. Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля 

на занятиях логопеда. 
3. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их 

развития, состояния oбщей, мелкой, артикуляционной моторики, а также осо-
бенностей познавательной деятельности, эмоциональной сферы. 

4. Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут психологи-
ческого сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных данных 
совместно с другими специалистами. 

5. Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями 
в развитии. 

6. Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятель-
ности полученных логопедических знаний, а именно: работа с разрезными 
картинками, упражнения с дидактическими игрушками, игры со строительным 
материалом, сооружение простых построек по образцу и др. 

7. Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по сов-
местному решению с логопедом. 

8. Участвует в разработке сценариев праздников, программ развлечений и 
досуга, охраняя психику детей при введении отрицательных героев. 

9. Участвует в работе ППк (организация работы, составление заключе-
ний). 

10. Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое 
сопровождение детей в период адаптации. 

11. Участвует в интегративной образовательно-воспитательной деятель-
ности. 

2.5. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА С СЕМЬЯМИ 
ВОСПИТАННИКОВ. 

При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОО воспитываются 
в семьях различного социального статуса, имеющих разный уровень образо-
вания.  

Эти данные учитываются при организации взаимодействия педагога-
психолога с родителями воспитанников, которое направлено на создание доб-
рожелательной, психологически комфортной атмосферы в ДОО, установление 
взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с родителями. 

Основные формы взаимодействия с семьей 
Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование. 
Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни 

открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские 
собрания, оформление информационных стендов, организация выставок дет-
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ского творчества, создание памяток. 
Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гос-

тиных, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 
Календарный план работы с родителями 

Время про-
ведения  

Планируемые меро-
приятия 

Группа  Примечание  

Психологическое просвещение  
Сентябрь  «Как подготовить ре-

бенка к ДОУ» 
«Как помочь ребенку в 
период адаптации» 
«Поощрения и наказа-
ния ребенка в семье» 
«Взаимодействие с 
трудными детьми» 

Младшая группа 
 
 
 
 
Старшая группа  

Буклеты  

Октябрь  «Социально- эмоцио-
нальное развитие де-
тей» 
«Психологические осо-
бенности детей 6-7 лет» 
«Гиперактивный ребе-
нок» 

Старшая группа 
 
 
 
Старшая группа 
 

Памятки  

Ноябрь  «Если ребенок кусается 
и грызет ногти» 
«Если в семье один ро-
дитель» 
«Родительский автори-
тет» 
«Кризис 7 лет» 

Младшая группа  
 
 
Старшая группа 
 
Старшая группа 

Памятки  

Декабрь  «Воспитываем усидчи-
вость» 
«Гендерное воспитание 
в семье» 

Старшая группа  Буклеты  

Январь  «Кризис трех лет» 
«Взаимодействие с 
агрессивными детьми» 

Младшая группа 
 
Старшая группа 

Буклет  

Февраль «Эмоционально- воле-
вая готовность к шко-
ле» 
«Почему он не хочет 
учиться» 
«Возрастные особенно-
сти старшего дошколь-
ного возраст» 

Старшая группа 
 
 
Старшая группа 
 
 
Старшая группа 

Буклеты  
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Март-
апрель 

«10 золотых правил 
воспитания» 
«Тревожный ребенок» 

Младшая группа 
 
Младшая группа 

Памятки  

Май  «Психологическая го-
товность к школе» 
«Детское купи» 
«Заповеди мудрого ро-
дителя» 

Старшая группа  
 
Старшая группа 
 
Младшие и средние  

Букеты  

Психопрофилактика и психодиагностика 
В течение 
учебного 

года  

Лекции и выступления на родительских собраниях. 
Индивидуальные консультации по запросу, по диагностике. 
Индивидуальные и групповые консультации. 

Сентябрь-
октябрь 

«Готов ли Ваш ребенок 
к поступлению в ДОУ» 
«Знакомство» 

Младшая группа 
Старшая группа 
и родители вновь 
поступивших детей  

Анкета  

В течение  
учебного 

года  

«Какой  у вас  стиль  
общения и воспита-
ния?» 
Тест-опросник роди-
тельского отношения  

Старшая группа 
 
 
Старшая группа 

Опросник  
 
 
Тест  

 
3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
3.1. ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ НА 2023-2024УЧ. ГОД 

1. Диагностическая деятельность 
 

№  
п/п 

Содержание деятельности Сроки 
выполне-

ния 

Характер 
отчетности 

1 Проведение индивидуальной и групповой диагно-
стики развития детей по запросам администрации, 
педагогов, родителей 

В течение 
года 

Записи 
в  журнале, 
заключения 

2 Сбор информации о детях (анкетирование 
родителей, педагогов) 

В течение 
года 

Записи  
в журнале 

3 Обследование вновь прибывших в детский 
сад детей (на адаптацию). 

Сентябрь-
октябрь 
по запросу 

Записи  
в журнале 

4 Экспресс-диагностика развития психических про-
цессов у детей подготовительной группы (ком-
плект диагностических материалов для педагогов-
психологов ДОО Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко). 

 
Октябрь- 
апрель 

Записи  
в журнале, 
аналитиче-
ская справка 

5 Обследование дошкольников подготовительной 
группы на готовность к началу обучения в школе: 
- по Семаго; 
- по А.Л. Венгер (мотивационная готовность). 

 
Март 

Аналитиче-
ская  
справка 
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6 Анкетирование: 
удовлетворенность     родителей качеством оказания 
образовательных услуг 

Сентябрь 
апрель 

Аналитиче-
ская 
 справка 

2. Консультативная деятельность 
 

№  
п/п 

Содержание деятельности Сроки 
выполне-

ния 

Характер 
отчетности 

1 Консультирование воспитателей, педагогов, адми-
нистрации (индивидуальное и и групповое) 

В тече-
ние года 

Записи 
 в журнале 

2 Индивидуальные и групповые консультации 
родителей (по результатам диагностических иссле-
дований) 

В тече-
ние года 

Записи  
в журнале 

3. Коррекционная и развивающая деятельность 
 

№  
п/п 

Содержание деятельности Сроки 
выполне-

ния 

Характер 
отчетности 

1 Организация совместной деятельности с дошколь-
никами на развитие эмоциональной и коммуника-
тивной сферы по программе: О.В. Хухлаевой 
«Тропинка к своему Я» 

Ноябрь-май Записи  
в журнале, 
программа 

2 Организация совместной деятельности с дошколь-
никами по программе: И.Л. Арцишевской «Работа 
психолога с гиперактивными детьми в детском са-
ду» 

По запросу   
в течение 
учебного 
года 

Записи  
в журнале 

3 Помощь в адаптации детей к условиям детского 
сада (групповая и индивидуальная) по программе: 
А.С. Роньжиной «Занятия психолога с детьми 2-4 
лет в период адаптации к дошкольному учрежде-
нию» 

В течение 
учебного 
года 

Записи  
в журнале 

4 Организация индивидуальной совместной коррек-
ционно-развивающей деятельности с детьми по 
результатам диагностических 
исследований. 

В течение 
учебного 
года 

Записи  
в журнале 

5 Организация с дошкольниками (подготовительной 
группы) групповой совместной деятельности по 
программе И.Л. Арцишевской «Психологический 
тренинг для будущих первоклассников» 

Октябрь-
апрель 

Записи  
в журнале 

4. Просветительская деятельность 
 

№  
п/п 

Содержание деятельности Сроки 
выполне-

ния 

Характер 
отчетности 

1 Выступления на педсоветах По плану 
ДОО 

Текст  
выступления 
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2 Выступления на родительских собраниях с   те-
мами: 
- «Ребенок идет в детский сад»; 
- «Адаптация: в детский сад без слез»; 
- «Гиперактивный ребенок в детском саду и    в 
школе»; 
- «Посеешь привычку – пожнешь характер»; 
- «Эмоциональное благополучие ребенка»; 
- «Рекомендации по повышению уровня готовно-
сти ребенка к школе» 

 
Сентябрь - 
апрель 

Текст  
выступле-
ния 

3 Консультации для воспитателей: 
- «Игры с правилами, как средство развития вни-
мания»; 
- «Влияние игр с песком на развитие эмоциональ-
ной и интеллектуальной сфер дошкольника»; 
- Семинар «Особенности организации работы с 
детьми с ОВЗ в ДОО»; 
- Тренинг (школа молодого воспитателя) «Про-
фессиональный рост» 

 
Январь  
 
Февраль. 
Ноябрь  
 
Март 

 
Текст 
выступле-
ния 

4 Консультации для родителей (на сайте ДОО) В течение 
года 

Ссылка  
на публика-
цию 

5. Экспертная деятельность 
 

№  
п/п 

Содержание деятельности Сроки 
выполне-

ния 

Характер 
отчетности 

1 Участие в работе ППк В течение 
учебного 
года 

Аналитиче-
ские 
справки 

6. Организационно-методическая деятельность 
 

 
 
 

Содержание деятельности Сроки 
выполне-

ния 

Характер 
отчетности 

1 Участие в работе районных методических объеди-
нениях, семинарах: по плану РМО 

В течение 
учебного 
года 

 

2 Подготовка материалов для   информационного 
стенда (папки-передвижки) в группах 

В течение 
учебного 
года 

Тексто-
вый  
материал 

3 Подготовка к участию в родительских собраниях, 
педагогических советах 

В течение 
учебного 
года 

Текст 
выступления 

4 Работа с научно-методической литературой. В течение 
учебного 
года 

 

5 Оформление рабочего кабинета. В течение 
учебного 
года 
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6 Самоанализ работы за год, написание отчетов, ана-
литических справок,   заключений 

В течение 
учебного 
года 

Аналит.  
и стат. 
отчеты, 
справки 

7 Самообразование. Курсы повышения 
квалификации 

В течение 
учебного 
года 

 

3.2. Комплексно-тематическое планирование 

Календарно-тематическое планирование по программе А.С. Роньжиной 

«Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному 

учреждению» 

Занятия проводятся 2 раза в неделю продолжительностью 10-20 минут. 

Цель занятий: помочь детям в адаптации к условиям дошкольного обра-

зовательного учреждения.  

Возрастная группа: дети 2-4 лет.  
 

Месяц Неделя Тема 
НОД 

Номер 
НОД 

Дата Игры и упражнения, используемые в 
НОД 

С
ен

тя
бр

ь 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
Мыльные 
пузыри 

1 04.09.23г. 1. Приветствие 
2. «Выдувание мыльных пузырей» 
3. «Ладушки-Ладошки» 
4. «Полет пузырей» 
5. Аппликация «Разноцветные пузыри» 
6. Прощание 

2 08.09.23г. 1. Приветствие 
2. «Выдувание мыльных пузырей» 
3. «Надувайся пузырь» 
4. «Мы ногами топ-топ» 
5. Аппликация «Большие и маленькие пу-
зыри» 
6. Прощание 

 
 
 
 
 
 
2 

3 11.09.23г. 1. Приветствие 
2. «Выдувание мыльных пузырей» 
3. «Пузыри, собирайтесь в баночку» 
4. «Один шарик» 
5. Групповой рисунок «Мыльные пузы-
ри» 
6. Прощание 

 
 
 
 
 

1 15.09.23г. 1. Приветствие 
2. «Знакомство с божьей коровкой» 
3. «Поймай божью коровку» 
4. Маленькие пальчики» 
5. Аппликация «Божья коровка» 
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Божья 
коровка 

6. Прощание 
 
 
 
 
 
3 

2 18.09.23г. 1. Приветствие 
2. «Знакомство с божьей коровкой» 
3. «Божья коровка, улети на небо» 
4. «Согрей божью коровку» 
5. Рисование «Точки на спинках» 
6. Прощание 

3 22.09.23г. 1. Приветствие 
2. «Знакомство с божьей коровкой» 
3. «Божья коровка, улети на небо» 
4. «Божьи коровки и небо» 
5. Лепка «Ножки для божьей коровки» 
6. Прощание 

 
 
 
 
 
4 

 
 
 
 
 
 
Прогулка 
в осен-
ний лес 

1 25.09.23г. 1. Приветствие 
2. «Прогулка в осенний лес» 
3. «Ежик» 
4. «Кленовые листочки» 
5. Аппликация «Кленовые листочки» 
6. Прощание 

2 29.09.23г. 1. Приветствие 
2. «Прогулка в осенний лес» 
3. «Ежик» 
4. «Песенка для ежика» 
5. Рисование «Колючий еж» 
6. Прощание 

О
кт

яб
рь

 

 
 
 
 
 
1 

3 30.09.23г. 1. Приветствие 
2. «Ежик» 
3. «Грибник» 
4. «Грибы» 
5. Аппликация «Грибы для ежика» 
6. Прощание 

 
 
 
 
 
 
 
 
Мячик 

1 02.10.23г. 1. Приветствие 
2. «Какой мяч» 
3. Мой веселый звонкий мяч» 
4. «Прыгающие мячики» 
5. Аппликация «Разноцветные мячи» 
6. Прощание 

 
 
 
 
 
 
2 

2 06.10.23г. 1. Приветствие 
2. «Какой мяч» 
3. «Прыгающие мячики» 
4. «Прятки» 
5. Аппликация «Большие и маленькие 
мячи» 
6. Прощание 

3 09.10.23г. 1.Приветствие 
2. «Какой мяч» 
3. «Прятки» 
4. «Найди мячик» 
5. «Чудесный мешочек» 
6. Лепка «Разноцветные мячи» - коллек-
тивная работа 
7. Прощание 
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3 

 
 
 
 
 
 
 
 
Листопад 

1 13.10.23г. 1. Приветствие 
2. «Прогулка по осеннему лесу» 
3. «Дождик и солнышко» 
4. «Листопад» 
5. Рисование «Листопад» 
6. Прощание 

2 16.10.23г. 1. Приветствие 
2. «Прогулка по осеннему лесу» 
3. «Листопад» 
4. «Дождик и солнышко» 
5. Рисование «Дождик» 
6. Прощание 

 
 
 
 
 
4 

3 20.10.23г. 1. Приветствие 
2. «Дождик и солнышко» 
3. «Листопад» 
4. Групповой рисунок «Кленовые листоч-
ки» 
5. Прощание 

 
 
 
 
 
 
 
 
Котята 

1 23.10.23г. 1. Приветствие 
2. «Угадай, кто мяукает» 
3. «Кошка с котятами» 
4. «Бабочки» 
5. Рисование «Бабочка» 
6. Прощание 

Н
оя

бр
ь 

 
 
 
 
 
1 

2 27.10.23г. 1. Приветствие 
2. «Кошка с котятами» 
3. «Бабочка» 
4. «Поймай бабочку» 
5. Аппликация «Разноцветные бабочки» 
6. Прощание 

3 27.10.23г. 1. Приветствие 
2. «Угадай, кто мяукает» 
3. «Кошка с котятами» 
4. «Бабочка» 
5. «Бабочка, лети!» 
6. Прощание 

 
 
 
 
 
 
2 

 
 
 
 
 
 
 
 
Мячики 

1 30.10.23г. 1.Приветствие 
2. «Сравни мячи» 
3. «Изобрази мяч» 
4. «Мячики» 
5. Аппликация «Узор из мячиков» 
6. Прощание 

2 03.11.23г. 1.Приветствие 
2. «Мячики» 
3. «Ветерок» 
4. «Мячик в воздухе» 
5. Рисование «Синий и красный мячи» 
6. Прощание 

 
 
 
 

3 07.11.23г. 1.Приветствие 
2. «Сравни мячи» 
3. «Чудесный мешочек – 2» 
4. «Не потеряй мячик» 



52  

3 5. Прощание 
 
 
 
 
 
 
 
Колобок 

1 10.11.23г. 1.Приветствие 
2. «Сказка «Колобок» 
3. «Что за овощ? Что за фрукт?» 
4. «Покатился колобок» 
5. Прощание 

 
 
 
 
 
4 

2 13.11.23г. 1. Приветствие 
2. «Сказка «Колобок» 
3. «Спрячь колобка» 
4. «Покатился колобок 2» 
5. «Угости медведя» 
6. Прощание 

3 17.11.23г. 1.Приветствие 
2. «Сказка «Колобок» 
3. «Молчанка» 
4. Лепка «Колобок» 
5. Прощание 

Календарно-тематическое планирование по программе Куражева 

Н.Ю.«Цветик - семицветик» - программа психологический занятий с детьми 

дошкольного возраста (3-7 лет)». 

Занятия проводятся 1 раза в неделю продолжительностью 20 минут. 

Цель занятий: Создание условий для естественного психологического 

развития ребенка 

Возрастная группа: дети 3-4 лет.  

Месяц № Темя занятия Дата Кол-во 
часов 

Сентябрь 1 
2 
3 
4 

Знакомство 
Давайте дружить 
Правила поведения на занятиях 
Я и моя группа 

 1 
1 
1 
1 

Октябрь 1 
2 
3 
4 

Радость 
Грусть 
Гнев 
Словарик эмоций 

 1 
1 
1 
1 

Ноябрь 1 
2 
3 
4 

Осенний праздник 
Восприятие цвета. Обобщение: овощи, фрукты 
Восприятие формы 
Восприятие величины (большой – маленький) 

 1 
1 
1 
1 

Декабрь 1 
2 
3 
4 

Здравствуй, Зима 
Диагностика  
Диагностика  
Новогодний праздник 

 
 

1 
1 
1 
1 
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Календарно-тематическое планирование по программе Куражева 

Н.Ю.«Цветик - семицветик»  - программа психологический занятий с детьми 

дошкольного возраста (3-7 лет)». 

Занятия проводятся 1 раза в неделю продолжительностью 20 минут. 

Цель занятий: Создание условий для естественного психологического 

развития ребенка 

Возрастная группа: дети 4-5 лет.  

Январь 1 
2 
3 

Восприятие величины (широкий-узкий) 
Восприятие величины (длинный-короткий) 
Сказка «Сбежавшие игрушки». Обобщение: иг-
рушки 

 1 
1 
1 

Февраль 1 
2 
 
3 
 
4 

Сказка «Теремок». Обобщение: животные 
К.И.Чуковский «Федорино горе». Обобщение: 
посуда 
Л.Ф.Воронкова «Маша растеряша». Обобщение: 
одежда, обувь 
Мальчики-одуванчики 

 1 
1 
1 
 
1 

Март 1 
2 
3 
4 

Девочки-припевочки 
Сказка «Три медведя». Обобщение: мебель 
Сказка «Репка». Дружба, взаимопомощь 
Страна Вообразилия 

 1 
1 
1 
1 

Апрель 1 
2 
3 
4 

День смеха 
Здравствуй, Весна. Обобщение: насекомые 
Итоговая диагностика  
Итоговая диагностика  

 1 
1 
1 
1 

Месяц № Темя занятия Дата Кол-во 
часов 

Сентябрь 1 
2 
3 
4 

Знакомство. 
Давайте дружить. 
Волшебные слова. 
Правила поведения на занятиях. 

 1 
1 
1 
1 

Октябрь 1 
2 
3 
4 

Радость, грусть. 
Гнев. 
Удивление. 
Испуг (ознакомление) 

 1 
1 
1 
1 

Ноябрь 1 
2 
3 
4 

Спокойствие. 
Словарик эмоций. 
Праздник Осени. 
Восприятие сенсорных эталонов предметов (цвет, 
форма, величина) 

 1 
1 
1 
1 
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Календарно-тематическое планирование по программеКуражева 

Н.Ю.«Цветик - семицветик»  - программа психологический занятий с детьми 

дошкольного возраста (3-7 лет)». 

Занятия проводятся 1 раза в неделю продолжительностью 25 минут. 

Цель занятий: Создание условий для естественного психологического 

развития ребенка 

Возрастная группа: дети 5-6 лет.  

Декабрь 1 
 
 
2 
3 
4 

Восприятие свойств предметов (тяжелый-легкий, 
прозрачный-непрозрачный, сухой-мокрый, горячий-
холодный). 
Диагностика. 
Диагностика. 
Новогодний праздник. 

 1 
 
 
1 
1 
1 

Январь 1 
2 
3 

Мои помощники глазки. 
Мои помощники ушки. 
Мой помощник носик. 

 1 
1 
1 

Февраль 1 
2 
3 
4 

Мой помощник ротик. 
Мои помощники ручки. 
Мои помощники ножки.  
Из чего же сделаны наши мальчишки? 

 1 
1 
1 
1 

Март 1 
2 
3 
4 

Из чего же сделаны наши девчонки? 
Страна Вообразилия. 
Прогулка по городу. Обобщения. 
Здравствуй, Весна! 

 1 
1 
1 
1 

Апрель 1 
2 
3 
4 

День смеха. 
В гостях у сказки. 
Итоговая диагностика. 
Итоговая диагностика. 

 1 
1 
1 
1 

Месяц № Темя занятия Дата Кол-во 
часов 

Сентябрь 1 
2 
3 
4 

Знакомство. 
Наша группа 
Правила поведения на занятиях. 
Страна «ПСИХОЛОГИЯ» 

 1 
1 
1 
1 

Октябрь 1 
2 
3 
4 

Радость, грусть. 
Гнев. 
Удивление. 
Испуг. 

 1 
1 
1 
1 

Ноябрь 1 
2 
3 
4 

Спокойствие. 
Словарик эмоций. 
Праздник Осени. 
Страна Вообразилия. 

 1 
1 
1 
1 



55  

 

Календарно-тематическое планирование по программе психологической 

подготовке к школе  Руденко Т.А. «Год до школы: от А до Я» 

Занятия проводятся 1 раза в неделю продолжительностью 30 минут. 

Цель занятий: подготовить старших дошкольников к успешному обуче-

нию в школе путем развития познавательной, коммуникативной и эмоцио-

нально – волевой сферы, обогащения необходимыми знаниями, которые помо-

гут им чувствовать себя уверенно и комфортно при поступлении в школу и на 

протяжении школьных лет. 

Возрастная группа: дети 6-7 лет.  

Декабрь 1 
2 
3 
4 

В гостях у сказки. 
Диагностика. 
Диагностика. 
Новогодний праздник. 

 1 
1 
1 
1 

Январь 1 
2 
3 

Этикет. Внешний вид. 
Этикет. Правила поведения в общественных местах. 
Столовый этикет. 

 1 
1 
1 

Февраль 1 
2 
3 
4 

Подарочный этикет. 
Гостевой этикет. 
Волшебные средства понимания. 
Защитники отечества. 

 1 
1 
1 
1 

Март 1 
2 
3 
4 

Мамины помощники. 
Я и моя семья. 
Я и мои друзья. 
Я и моё имя. 

 1 
1 
1 
1 

Апрель 1 
 
2 
3 
4 

Страна «Я». Черты характера (добрый – злой, лени-
вый - трудолюбивый, щедрый – жадный и т.д. ) 
Я особенный. 
Итоговая диагностика-1. 
Итоговая диагностика-2. 

 1 
1 
1 
1 

Месяц № Темя занятия Дата Кол-во 
часов 

 Общаемся играя. Развивающие игровые занятия в период адаптации 

Сентябрь 3 
4 

Кинолента. 
Золотая маска 

 1 
1 

 Год до школы  от «А» до «Я». Сценарии НОД 

Октябрь 1 
2 
3 
4 

Королева буква «А» 
Королева буква «Б» 
Королева буква «В» 
Королева буква «Г» 

 1 
1 
1 
1 
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3.3. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕД-
МЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 
обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 
разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого 
ребёнка деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда в кабинете педагога-
психолога включает следующие компоненты. 

 
Перечень  

наглядного 
инструментария 

Цель использования 

Мягкие игрушки, куклы,  
машинки, мячи 

Проведение игротерапии, ролевых игр; развитие мотор-
ной ловкости и координации движений у дошкольников 

Карандаши, фломастеры, 
альбомы 

Снятие эмоционального напряжения, проведение арт- те-
рапевтических упражнений (работы со страхами и т.д.), 
эмоциями у дошкольников 

Стол (1шт.), стулья (2шт.) Проведение диагностических исследований и коррек-
ционных занятий с детьми 

Ковёр Проведение двигательных упражнений, физкультурных 
минуток с дошкольниками 

Ноябрь 1 
2 
3 
4 

Королева буква «Д» 
Королева буква «Е» 
Королева буква «Ж» 
Королева буква «З» 

 1 
1 
1 
1 

Декабрь 1 
2 
3 
4 

Королева буква «И» 
Королева буква «К» 
Королева буква «Л» 
Королева буква «М» 

 1 
1 
1 
1 

Январь 1 
2 
3 

Королева буква «Н» 
Королева буква «О» 
Королева буква «П» 

 1 
1 
1 

Февраль 1 
2 
3 
4 

Королева буква «Р» 
Королева буква «С» 
Королева буква «Т» 
Королева буква «У» 

 1 
1 
1 
1 

Март 1 
2 
3 
4 

Королева буква «Ф» 
Королева буква «Х» 
Королева буква «Ц» 
Королева буква «Ч» 

 1 
1 
1 
1 

Апрель 1 
2 
3 
4 

Королева буква «Ш» 
Королева буква «Щ» 
Королева буква «Э» 
Королева буква «Ю» 

 1 
1 
1 
1 

Май 1 
2 
3 

Королева буква «Я» 
Диагностика психологической готовности к школе -
1. 
Диагностика психологической готовности к школе -
2. 

 1 
1 
1 
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Мольберт Снятие эмоционального напряжения, развитие мелкой 
моторики рук, демонстрация наглядного материала 

Рамки-вкладыши Развитие мелкой моторики пальцев, логического мыш-
ления, знакомство с понятиями цвета, количества 

Разрезные картинки Развитие логического, невербального мышления, зри-
тельного восприятия и внимания у детей 

Кубики Развитие умения складывать полный образ из частей 
целого, находить недостающие детали изображения 

Набор игр – шнуровок Развитие мелкой моторики рук у дошкольников. 
Набор матрёшек Развитие мелкой моторики рук, восприятия, мышле-

ния (сравнение фигурок по высоте, размеру, цвету, объе-
му и т.д.) у детей 

Набор пирамидок Развитие умственных способностей дошкольников, 
представлений о «части и целом», развитие мелкой 
моторики рук у детей 

Пальчиковые игрушки Развитие мелкой моторики рук, координации движений, 
фантазии, навыков игрового общения, речи у дошкольни-
ков 

Лото, мозаика, домино, сложи 
узор 

Обогащение и активизация словаря ребенка, развитие 
связной речи, наблюдательности и внимания, развитие 
операций сравнения и обобщения, воображения, логиче-
ского мышления, цветоощущения, навыки классифика-
ции 

Пазлы Обучение дошкольников понятиям «часть-целое», 
развитие внимания, мелкой моторики рук 

Стаканчики-вкладыши Развитие мелкой моторики рук,  наглядно-действенного 
мышления посредством соотносящих действий у до-
школьников 

Пособие «Черепашки» (для 
детей 2- 4 лет) 

Развитие мелкой моторики рук, восприятия, мышления 
(сравнение фигурок по высоте, размеру, цвету), вообра-
жения у  детей 

Пособие «Ларчик» Использование для демонстрации наглядного материа-
ла на коррекционно-развивающих занятиях с детьми. 

Пособие «Лого формочки 3» 
(для детей от 2-5 лет) 

Ознакомление с геометрическими фигурами, формой 
предметов, размером; развитие мыслительных умений, по-
знавательных процессов у дошкольников 

Конструктор «Притворщик» Освоение понятий «Семья», «Возраст», «Пол», знаком-
ство с миром эмоций 

Настольные игры «Трениру-
ем  память», «Дорожки без 
кошки», «Оденься правиль-
но», «Обобщение», «Цвета 
и оттенки» 

Развитие познавательных процессов (пространственного 
воображения, внимания, логического мышления, сен-
сорного развития), навыки игрового общения у детей. 

3.4. ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОЧЕЙ 
ПРОГРАММЫ 

I. Психологическое просвещение для педагогов, родителей: 

1. «В мире детских эмоций», Т.А. Данилина, В.Я. Зедгенидзе, Н.М. Сте-
пина - М: Айрис - пресс, 2004 г. 

2. Иванова Н.В., Кривовицына О.Б., Якуповав Е.Ю. Социальная адаптация 
малышей в ДОУ – М.: ТЦ Сфера, 2011. 
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3. «Метод цветовых выборов. Модификация восьми цветового теста Лю-
шера», Л.Н. Собчик - СПб: Речь, 2006 г. 

4. Педагогическое взаимодействие в детском саду. Метод. пособие/ Под. 
Ред. Н.В. Микляевой. – М.: ТЦ Сфера, 2013. – 128с. 

5. «Психологические проблемы детей дошкольного возраста», Е.Е. Алек-
сеева - СПб: Речь, 2009 г. 

6. «Психологические особенности развития дошкольников», О.М. Дьячен-
ко - М: Эксмо, 2009 г. 

7. «Практическая психология образования», И.В. Дубровина, Т.В. Лаврен-
тьева - СПб: Питер, 2009 г. 

8. «Развитие эмоциональной отзывчивости старших          дошкольников», О.В. 
Алекинова, Т.А. Андаренко - СПб: Детство – пресс, 2014 г. 

9.  «Подготовка к школе. Развивающие тесты и упражнения», М.Н. Ильи-
на - СПб: Питер, 2007 г  

10. Родительские собрания в детском саду. Младшая группа/ Авт.-сост. С.В. 
Чиркова. – М.: ВАКО, 2013. 

11. Создание условий адаптации детей раннего возраста к детскому саду. – 
М.: ТЦ Сфера, 2013 

12. «Теория и практика оценки психического развития ребенка. Дошколь-
ный и младший школьный возраст», Н. Семаго, М. Семаго - СПб: Речь, 2006 
г. 

13. Шитова Е.В. Работа с родителями: практические рекомендации и кон-
сультации по воспитанию детей 2 – 7 лет. – Изд. 2-е. – Волгоград: Учитель, 
2015. – 169с. 

14. Энциклопедия педагогических ситуаций / Под ред. Н.В. Микляевой . – 
М.: ТЦ Сфера, 2011. 

II. Психодиагностика: 

1. Материалы для диагностики психологической готовности детей 6-

7 лет к обучению в школе: Методическое пособие/ Авт.-сост. Л.В. Пасечник. – 

М.: АРКТИ, 2012. 

2. Башкирова Н. Тесты и упражнения для подготовки детей к школе. 

– СПб.: Питер, 2010. 

3. Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду. 

– М.: Изд-во Генезис, 2011. 
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4. Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Психологическая диагностика и кор-

рекция в раннем возрасте.- М.: Изд-во Генезис, 2015. 

III. Психокоррекционная и развивающая работа: 

1. Куражева Н.Ю. «Цветик - семицветик». Программа психолого – 

педагогических занятий для дошкольников 3 – 4 лет. – СПб.: Речь, 2014.-160с. 

2. Куражева Н.Ю. «Цветик - семицветик». Программа психолого – 

педагогических занятий для дошкольников 4 – 5 лет. – СПб.: Речь, 2014.-160с. 

3. Куражева Н.Ю. «Цветик - семицветик». Программа психолого – 

педагогических занятий для дошкольников 5 – 6 лет. – СПб.: Речь, 2014.-160с. 

4. Куражева Н.Ю. 70 развивающих заданий для дошкольников 3-4 

лет. – СПб.: Речь, 2014.-64 с. 

5. Куражева Н.Ю. 70 развивающих заданий для дошкольников 4-5 

лет. – СПб.: Речь, 2015.-64 с. 

6. Куражева Н.Ю. 70 развивающих заданий для дошкольников 5-6 

лет. – СПб.: Речь, 2015.-64 с. 

7. Микляева Н.В., Толстикова С.Н., Целикина Н.П. Сказкотерапия в 

ДОУ и семье. – М.: ТЦ Сфера, 2015. 

8. Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2-4-х лет в период 

адаптации к дошкольному учреждению. – М.: ООО «Национальный книжный 

центр», 2015. 

9. Руденко Т.А. Год до школы: от А до Я. Комплект материалов для 

подготовки к школе. – М.: Генезис, 2014. – 104с.+ 32л. Ил. 

10. Руденко Т.А. Год до школы от А до Я. Тетрадь по подготовке к 

школе. – М.: Генезис, 2014. 46с.: ил. 

11. «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь», С.В. Крюкова, 

Н.П. Слободяник – М: Генезис, 2007 г. 

3.5. КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
В  Организации функционируют  2 общеразвивающих группы, ском-

плектованные по  разновозрастному принципу:  

1 старшая группа – (4-7 лет)  20 детей; 
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2 младшая группа –(2-4 лет)  14  детей; 

Режим работы детского сада 

Группы работают   в режиме 5 – дневной рабочей недели, с 10 – часовым 

пребыванием.  

   Режим работы педагога-психолога на 0.25 ставку – 9 часов в неделю. 

   В кабинете проводятся индивидуальные беседы педагога-психолога с 

педагогами, родителями. Также проходит индивидуальное диагностирование 

как детей, так и педагогов, родителей,  диагностирование в малых группах.  

График работы  педагога – психолога 
День недели Время 

понедельник 8.50 – 10.30 
 

вторник 8.50– 10.30 
 

среда 8.50– 10.30 
 

четверг 8.50– 10.30 
 

пятница  8.50– 10.30 
 

  Педагог - психолог,  работающий в ДОО ведет учет проводимой работы по 

следующим формам: 

1. План работы педагога-психолога (на учебный год). 

2. График работы. 

3. Циклограмма работы. 

4. Журнал учета видов работы. 

3. Аналитический отчёт  о  проделанной работе  (за учебный  год). 

Робченко Татьяна Эдуардовна -  педагог-психолог 

Год рождения: 25.07.1989г. 

Образование: высшее 

Окончила:  ФГАОУ  ВПО «Южный федеральный университет»,  диплом №4/389 

27.06.2014г., по специальности: Педагогика и методика начального образования 

Квалификация: учитель начальных классов 

Учёная степень: не имеет 

Учёное звание: не имеет 
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Категория: не имеет 
Курсы:   
Негосударственное учреждение дополнительного профессионального образования Сибир-

ский институт практической психологии, педагогики и социальной работы  по дополни-

тельной профессиональной программе "Организация работы психолога ДОО в условиях 

реализации ФГОС", в объёме 72 часов, 16.10.2015г. 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение РО «Донской 

строительный колледж»  по программе "Реализация  ФГОС дошкольного образования  для 

воспитателей" в объеме 108 часов, 14.02.2016г. 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение дополнитель-

ного профессионального образования Ростовской области "Ростовский институт повыше-

ния квалификации и профессиональной переподготовки работников образования" по про-

грамме дополнительного профессионального образования "Дошкольное образование"по 

проблеме: "Развитие профессиональной компетентности воспитателя ДОУ с учетом требо-

ваний ФГОС ДО" в объёме 72 часов. 28.04.2017г. 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение РО «Донской 

строительный колледж»  по программе "Оказание первой доврачебной помощи", 18 часов, 

05.02.2018г. 

ООО "Инфоурок" город Смоленск программа повышения квалификации "Организация раз-

вивающей образовательной среды в условиях реализации ФГОС ДО" рег.№94424 от 20 но-

ября 2019г., в объёме 72 часа 

ООО "Инфоурок" город Смоленск программа повышения квалификации "Организация ра-

боты с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья(ОВЗ) в соответствии с 

ФГОС" рег.№70529 от 13 июня 2019г., в объёме 72 часа 

ООО "Центр инновационного образования и воспитания"  прошла обучение по программе 

повышения квалификации "Профилактика коронавируса, гриппа и других острых респира-

торных вирусных инфекций в общеобразовательных организациях" в объёме 16 часов, 

08.06.2020г. 

Межрегиональный институт повышения квалификации и переподготовки (ООО "МИП-

КИП") "Специалист, ответственный за безопасность дорожного движения" в объёме 16 ча-

сов, 08.02.2021г. 

Центр онлайн - обучения Всероссийского форума "Педагоги- России: инновации в образо-

вании", по программе дополнительного образования "Цифровая грамотность педагога", в 

объёме 20 часов, 13.05.2021г. 
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Центр онлайн - обучения Всероссийского форума "Педагоги- России: инновации в образо-

вании", по программе дополнительного образования "Внедрение электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий в образовательной организации", в объёме 20 

часов, 13.05.2021г. 

Центр онлайн - обучения Всероссийского форума "Педагоги- России: инновации в образо-

вании", по программе дополнительного образования "Оказание первой помощи в образова-

тельной организации", в объёме 20 часов, 13.05.2021г. 

Акционерное общество "Академия "Просвещение" по дополнительной профессиональной 

программе "Современные подходы к реализации ФГОС дошкольного образования" в объё-

ме 144 часов, 01.11.2021г. 

ФГБУК "Всероссийский центр развития художественного творчества и гуманитарных тех-

нологий" по дополнительной профессиональной программе "Содержание и технологии ра-

боты педагога по организации участия детей в безопасном дорожном движении и вовлече-

нию их в деятельность отрядов юных инспекторов движения", в объёме 16 часов, 

20.12.2021г. 

ООО "Инфоурок", по программе повышения квалификации,  регистрационный номер 

416838,  "Разработка и реализация мер по безопасности и антитеррористической  защищён-

ности в образовательной организации", в объёме 72 часов, 12.10.2022г. 

ООО "Межреспубликанский институт повышения квалификации и переподготовки кадров 

при Президиуме Федерации развития образования"  образовательная платформа "Институт 

Безопасности РФ", по программе дополнительного профессионального образования "До-

школьное образование и комплексная безопасность детей", в объёме 72 часов, 12.10.2022г. 

Переподготовка: 

ООО "Инфоурок" по программе "Организация менеджмента в образовательной организа-

ции", Диплом №135142 от 01.06.2022г.  

ГОБПОУ Ростовской области "Донской строительный колледж" (профессиональная пере-

подготовка) Диплом №4066-РЦ от 16.11.2015г. 

ООО "Столичный учебный центр" по программе "Организация деятельности педагога - 

психолога в образовательной организации" Диплом №3610 от 20.06.2018г. 

Частное образовательное учреждение дополнительного профессионального образования 

"Институт переподготовки и повышения квалификации", по дополнительной профессио-

нальной программе "Педагог дополнительного образования детей и взрослых", диплом 

подтверждает присвоение квалификации педагог дополнительного образования детей и 

взрослых, Рег.№ 39276 от 22.01.2020г., в объёме 252 часа. 

Пед. стаж работы: общий- 12 лет.;  в данном учреждении- 12 лет. 
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Преподаваемые педагогическим работником дисциплины: административная дея-

тельность, педагогическая деятельность 

Винникова Светлана Сергеевна - воспитатель/инструктор по физиче-

ской культуре/учитель-логопед 

Год рождения: 19.09.1989г. 

Образование: среднее-профессиональное 

Окончила: ГБПОУ Ростовской области «Зимовниковский педагогический колледж» 

п.Зимовники  2017г.  Диплом  116124 2066199 регистрационный номер 55, дата выдачи 29 

ноября 2017 года, по специальности: Дошкольное образование (углубленная подготовка) 

Квалификация: Воспитатель детей дошкольного возраста 

Учёная степень: не имеет 

Учёное звание: не имеет 

Категория: не имеет 

Курсы:  

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение РО 

«Донской строительный колледж»  по программе "Оказание первой доврачебной помощи", 

18 часов, 05.02.2018г. 

АНО «Санкт-Петербургский центр дополнительного профессионального образова-

ния»  «Здоровьесберегающие технологии на физкультурных занятиях в ДОУ в условиях 

реализации ФГОС ДО» 19.03.2018, в объёме 72 часа. 

ООО "Центр инновационного образования и воспитания"  прошла обучение по про-

грамме повышения квалификации "Профилактика коронавируса, гриппа и других острых 

респираторных вирусных инфекций в общеобразовательных организациях" в объёме 16 ча-

сов, 08.06.2020г. 

Частное образовательное учреждение дополнительного профессионального образо-

вания "Институт переподготовки и повышения квалификации", Психология и педагогика 

инклюзивного образования в соответствии с ФГОС в объёме 108 часов, 29.12.2019г.  

Межрегиональный институт повышения квалификации и переподготовки (ООО 

"МИПКИП") "Специалист, ответственный за безопасность дорожного движения" в объёме 

16 часов, 08.02.2021г. 

Акционерное общество "Академия "Просвещение" по дополнительной профессио-

нальной программе "Современные подходы к реализации ФГОС дошкольного образования" 

в объёме 144 часов, 01.11.2021г. 

ФГБУК "Всероссийский центр развития художественного творчества и гуманитар-

ных технологий" по дополнительной профессиональной программе "Содержание и техно-
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логии работы педагога по организации участия детей в безопасном дорожном движении и 

вовлечению их в деятельность отрядов юных инспекторов движения", в объёме 16 часов, 

20.12.2021г. 

Переподготовка: 

Прошла профессиональную переподготовку в Частном образовательном учреждении 

дополнительного профессионального образования "Институт переподготовки и повышения 

квалификации" по дополнительной профессиональной программе Инструктор по физиче-

ской культуре ДОУ, рег.№25574 от 13.11.2018г. 

Профессиональная переподготовка в ООО "Центр подготовки государственных и 

муниципальных служащих"  по дополнительной профессиональной программе "Контракт-

ная система в сфере закупок товаров, работ, услуг: правовое регулирование и практическое 

применение" в объёме 524 часа, Диплом от 09.08.2019г. рег.№5/2019, г. Ростов - на - Дону.  

Межрегиональный институт повышения квалификации и переподготовки, по про-

грамме профессиональная переподготовка "Профессиональная деятельность в сфере до-

школьного образования:  логопед с дополнительной квалификацией "Дошкольный педагог-

дефектолог" Рег.№32/71416 от 25.01.2020г, в объёме 630 часов. 

Пед. стаж работы: общий- 5 лет;  в данном учреждении- 5 лет. 

Преподаваемые педагогическим работником дисциплины: педагогическая дея-

тельность, двигательная деятельность. 

Богданова Галина Васильевна  - воспитатель 

Год рождения: 04.08.1994 

Образование: среднее-профессиональное 

Окончила:  ГБПОУ Ростовской области "Волгодонской медицинский колледж", 

г.Волгодонск, диплом регистрационный номер 4818 от 01.07.2015г. 

Квалификация: Медицинская сестра 

В настоящее время обучается в ГБПОУ Ростовской области "Зимовниковском педа-

гогическом колледже" 

Учёная степень: не имеет 

Учёное звание: не имеет 

Категория: не имеет 

Курсы: нет 

Переподготовка: 

Прошла профессиональную переподготовку в Частном образовательном учреждении 

дополнительного профессионального образования "Институт переподготовки и повышения 



65  

квалификации" по дополнительной профессиональной программе педагог (воспитатель де-

тей дошкольного возраста), рег.№66344 от 27.09.2022г. 

Пед. стаж работы: общий-  1 год;  в данном учреждении- 1 год. 

Преподаваемые педагогическим работником дисциплины: педагогическая дея-

тельность. 

Самкова Татьяна Андреевна – музыкальный руководитель/педагог 

дополнительного образования 

Год рождения: 16.07.1996 

Образование: среднее-профессиональное 

Окончила:  ГБПОУ Ростовской области "Зимовниковский сельскохозяйственный 

техникум имени Бабаевского П.А." п.Зимовники Технология продукции общественного пи-

тания, 15.02.2019г. 

Квалификация: техник-технолог 

В настоящее время обучается в Институте технологий (филиал) ДГТУ в 

г.Волгодонске по направлению «Педагогическое образование» 

Учёная степень: не имеет 

Учёное звание: не имеет 

Категория: не имеет 

Курсы: нет 

Переподготовка: 

Частное образовательное учреждение дополнительного профессионального образо-

вания "Институт переподготовки и повышения квалификации», профессиональная пере-

подготовка «Музыкальный руководитель дошкольных образовательных организаций», ди-

плом №69682 от 08.03.2023г. 

ООО «Центр повышения квалификации и переподготовки «Луч знаний», Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых, диплом №58863, от 22.06.2023г. 

Пед. стаж работы: общий- 3 месяца;  в данном учреждении- 3 месяца 

Преподаваемые педагогическим работником дисциплины: педагогическая дея-

тельность. 

3.6. ЦИКЛОГРАММА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 
НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Понедельник 
№ 
п/п 

Время Содержние деятельности Примечание 
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Вторник 

№ 
п/п 

Время Содержание деятельности Примечание 

    

    

    

    

    

    

    

 
Среда 

№ 
п/п 

Время Содержание деятельности Примечание 

    

    

    

    

    

    

    

 
 
Четверг 

№ 
п/п 

Время Содержание деятельности Примечание 
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Пятница 

№ 
п/п 

Время Содержание деятельности Примечание 
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